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Les codes QR apparaissant dans ce guide vous aideront a planifier votre séjour sur
notre site Web. Vous y trouverez des listes d’hébergements, d'attractions, de restaurants,
de festivals et d'activités. Vous pouvez aussi nous appeler au 1-800-887-LILE.
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(nselurife et
experiences avlhendigues

Linsularité... Lile-du-Prince-Edouard suscite un sentiment
bien particulier dés qu'on y met les pieds. Mais qu'est-ce qui
inspire cet état d'esprit : est-ce I'air salin et les falaises rouges
qui bordent les plages de sable? Cette premiére bouchée
d’'une pomme de terre de I'lle? Ou peut-étre les gens qui
sont toujours préts a vous accueillir? Llle, c'est tout ca et plus
encore. Ici, détente et enthousiasme se coétoient de facon a
éliminer le stress tout en respirant la joie de vivre. Le meilleur
moyen de découvrir le mode de vie, la cuisine et la culture
de Ille est de prendre part & une Expérience authentique de
Ille. Vous avez le choix parmi plus de 60 aventures et activités
exceptionnelles!



Sally's Beach

Jason Woodside a acquis une connaissance
approfondie de lindustrie ostréicole de Iile-du-
Prince-Edouard au cours de ses 26 années
d'expérience. En plus d'avoir été deux fois champion
canadien d‘écaillage d’huitres, il est le génie a
I'origine du couteau a huitres Banjo, un outil qui rend
I'écaillage plus sur et plus facile pour les débutants.
« L'écaillage d’huitres attire et rassemble les gens;
ma mission est donc d’en faire une compétence
de base. » Jason offre dailleurs une Expérience
authentique de Illle & partir de la Cascumpec
Bay Oyster Co., ou vous apprendrez a écailler
adroitement les huitres, puis a les servir avec brio!

ipe.ca/experiences
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Le mode de vie culinaire de I'lle-du-Prince-Edouard repousse
sans cesse les limites. Nos pécheurs et agriculteurs mettent
les ingrédients les plus frais entre les mains de maitres
cuisiniers pour vous offrir des expériences culinaires
inoubliables. Consultez notre itinéraire culinaire de cing jours
pour savoir ou aller manger! Llle est particulierement réputée
pour ses crustacés, notamment le homard, les moules et les
huitres, sans oublier ses pommes de terre et son boeuf qui
apparaissent sur des menus tant traditionnels que haut de
gamme. Saviez-vous que la chair des huitres et des moules
de Ille est plus charnue et plus savoureuse en hiver? Lile
célébre donc sa délicieuse nourriture toute I'année, mais particulierement a I'automne : le Festival
international des fruits de mer a lieu en septembre, et la féte se poursuit en octobre avec le Festival
des saveurs d'automne et la Journée de la ferme en ville. Vous souhaitez monter a bord d’'un bateau
de péche ou vous affairer dans une cuisine insulaire? Vous n‘avez qu'a explorer les Expériences
authentiques de I'lle!




Si elle n'est pas en train denseigner a I'Institut
culinaire du Canada, la chef llona Daniel s'affaire
probablement a partager ses histoires de cuisine a
la radio, a discuter avec les pécheurs au quai ou a
écrire un billet sur une nouvelle trouvaille culinaire.
Elle passe aussi a des émissions comme Breakfast
Television et Untamed Gourmet. Ou qu'elle soit, sa
passion pour la nourriture et les boissons de I'lle est
évidente. « Ici, on peut se procurer les meilleurs
homards et huitres a quelques pas du bateau, ou
des croissants qui fondent dans la bouche dans
une petite boulangerie cachée en campagne. »

ipe.ca/culinaire



Cikenits ctiers et fphakes

Explorez la cote! Les trois circuits cotiers de I'lle vous feront
découvrir de belles petites localités et des villes animées, le
tout entouré de magnifiques vues sur l'eau et la campagne.
Le littoral compte 61 phares, dont huit servent maintenant
de musées communautaires. Le Circuit cétier North Cape
vous meénera le long de la céte canadienne des huitres, ou
les cultures acadienne et autochtone sont bien vivantes. Le
Circuit cotier du centre part du pont de la Confédération et se
rend jusqu'au parc national, prés du golfe du Saint-Laurent.
Entre les deux, passez par le charmant village de Victoria-by-
the-Sea pour déguster une bonne guedille au homard ou
partez explorer les terrains de golf et les attractions amusantes de Cavendish. Le Circuit cotier des
pointes de I'Est compte 50 superbes plages a proximité, y compris les dunes paraboliques uniques
de Greenwich, dans le parc national. Passez une journée au spa nordique a St. Peters Bay ou écoutez
le sable chanter sous vos pieds au parc provincial Basin Head. Peu importe ou vous étes, profitez-en
pour ralentir le rythme et respirer I'air salin.




ipe.ca/circuitscotiers  [m]



Greenwich

Plages et foaies

Ou la mer rencontre la terre. Il est difficile de visiter une ile sans
vouloir profiter des plages qui I'entourent. Fort heureusement,
les noétres figurent parmi les meilleures au monde! Chacun
des 1100 kilomeétres de littoral vaut la peine d'étre exploré.
Les plages de la coéte nord sont recouvertes de sable blanc
et [échées par les vagues, tandis que le sable de la céte sud
est plutdt rouge et les eaux y sont plus chaudes. Rien ne se
compare a une journée a la plage : les gens en profitent pour
paresser au soleil, nager, construire un chateau de sable ou
marcher le long des falaises rouges en admirant le coucher du
soleil. Optimisez votre excursion en explorant le parc national
et les parcs provinciaux, souvent aménagés pres de plages et
de rivieres. On peut y faire du vélo et de la randonnée, pagayer
sur l'eau, observer des oiseaux et méme faire du camping.
Partez a la découverte des grands espaces de I'lle!



NERIE

ipe.ca/plages (=]



10

Découvertes saisonniéres. Chaque saison apporte ses propres
trésors. Au printemps, I'lle se pare de fleurs et de tons de vert, les
boutiques saisonniéres ouvrent leurs portes, et on recommence
a pécher le homard. Les lupins commencent a surgir en juin
- en méme temps que les festivals! Ensuite, il faut profiter
des longues journées d'été pour aller a la plage, jouer une
partie de golf et se régaler de fruits de mer frais. En automne,
Charlottetown est envahie par des centaines dépouvantails!
Faites une visite hantée et admirez les échassiers, puis allez faire
de la randonnée ou du vélo sous le feuillage jaune, orange et
rouge. En septembre et en octobre, le Festival international des
fruits de mer et le Festival des saveurs d'automne célébrent la communauté culinaire de Ille. L'hiver
venu, il n'y a rien de plus charmant que notre ile recouverte de son beau manteau blanc! Vous aurez
le got de prendre en photo les cabanes a poissons peintes de couleurs vives et les bateaux de péche
au repos, les falaises rouges glacées et d'autres scénes emblématiques. Quelle que soit la saison, vous
aurez l'occasion de gouter des plats exceptionnels et de ralentir le rythme — ou de partir a I'aventure!



Rocky Point







New London
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& Red Point

Amusez-vous dans les eaux les plus chaudes au
nord des Carolines! Baignade, kayak, planche a bras,
plongée, péche a la mouche et surf cerf-volant ne
sont que quelques options. L'lle-du-Prince-Edouard a
tout ce qu'il vous faut : de beaux ports, un magnifique
littoral et des pourvoyeurs professionnels.

Sur terre, on peut rouler sur des routes bordées de
lupins ou faire du vélo de montagne sur des sentiers
exceptionnels. Faites de l'équitation, allez pécher en
haute mer ou jouez une partie de disque-golf. Que
vous soyez a la rame, a vélo ou a pied, notre petite ile
vous offre de grandes aventures.

ipe.ca/activites-plein-air
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Avtormne et hiver

Partez a lI'aventure - peu importe le temps de
I'année! Lorsque le temps se refroidit, élancez-vous
sur des routes de terre historiques et des sentiers
au feuillage coloré. Parcourez les routes cotiéres de
I'lle pour trouver la plus grosse pomme ou la citrouille
parfaite dans un verger local ou un kiosque agricole.

Une fois la neige tombée, les activités se diversifient :
ski, vélo d'hiver, raquette, motoneige et patin
extérieur sont pratiqués dans toute Ille. Le parc de
— ski provincial Mark Arendz offre le meilleur réseau de
ski nordique a l'est du Québec. Pour une expérience
plus tranquille, embarquez dans un traineau tiré par
un cheval. Découvrez la magie de I'hiver & I.-P-E.!

Mooney's Pond ipe.ca/activites-hiver
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Sentiers spectacolaives

Que l'aventure commence! Les magnifiques paysages et
les sentiers palpitants de Ille-du-Prince-Edouard en font
une destination de réve pour les amateurs de plein air.
D'innombrables sentiers solitaires serpentent toute I'lle, de la
forét acadienne aux routes de terre rouge. Faites une courte
randonnée pour apprendre la légende du Devil's Punchbowl,
explorez les pistes de ski de fond de la province, faites du
vélo sur la promenade Gulf Shore dans le parc national, ou
explorez l'ensemble du territoire en suivant le chemin de l'ile,
une section a la fois. Le Sentier de la Confédération s'étend
d’'un bout a l'autre de la province et peut étre parcouru en
motoneige en hiver et a pied ou a vélo le reste de l'année.
Le sentier principal commence a l'ouest de I'lle, a Tignish, et se
termine a l'est a Elmira, parcourant 273 kilometres de I'ancien
chemin de fer. Combien de sentiers allez-vous explorer?



Bryson Guptill a déménagé a Ille-du-Prince-
Edouard avec l'intention d’y rester deux ans — mais
prés de 30 ans plus tard, il y est toujours! Apres
avoir accompli le pélerinage de Compostelle et le
Rota Vicentina, il a eu l'idée de créer un itinéraire de
700 kilometres appelé l'lsland Walk (le chemin de
Ile), qui fait le tour de la province. « Lexpérience
a quelque chose de spécial : la contemplation, la
sérénité, I'accompagnement spirituel de la nature.
C'est bon pour le corps, I'ame et I'esprit! » M. Guptill
vient de publier la deuxieme édition du guide sur le
chemin de I'lle.

o J
[=]asth[=]

ipe.ca/sentiers  [m]
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New Glasgow

G

Le paradis des golfeurs! Les golfeurs apprécient la petite taille
de Ile, car il est possible de jouer sur plus d’'un parcours de
calibre mondial par jour. Plus de 400 allées, toutes a la portée,
accueillent débutants et professionnels. Bon nombre de
terrains offrent des vues saisissantes sur l'océan, des riviéres
et des sentiers. The Links at Crowbush Cove est généralement
considéré comme le meilleur terrain, mais aussi comme le
plus difficile. Bordé par l'océan, ce golf offre une vue
pittoresque de chaque vert. Fox Meadow, un autre terrain
de championnat, donne sur le port de la ville et met tous
les niveaux de jeu au défi. Comme destination golf, I'lle-du-
Prince-Edouard a de quoi répondre a tous les besoins, quil
s'agisse d’'un voyage personnel, d'un groupe de golfeurs ou
d’une sortie commerciale. Ne jouez pas qu’un terrain : jouez
toute I'lle! Réservez vos heures de départ en ligne a GolfPEl.ca.



Crowbush
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De nombreux joueurs de la LNH sont amateurs
de golf! Lattaquant des Sénateurs d’'Ottawa, Zack
MacEwen, est d'avis que le golf est le sport hors
saison idéal pour garder l'esprit compétitif et le
corps en forme. « Chaque été, a mon retour a I'lle,
j'ai toujours hate de jouer au golf. Nous avons tant
de bons terrains! » Ses verts préférés sont le n° 6 a
Belvedere et le n° 18 a Dundarave, deux parcours
magnifiques qui le mettent au défi. En juillet,
M. MacEwen et sa famille organisent un tournoi de
golf annuel a la mémoire de son pére Craig. Le profit
est versé a leur fondation caritative, My Biggest Fan.

ipe.ca/golf
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tractions et Towvisime

Au jeu! Vous cherchez une excursion d'une journée, une
escapade d'une fin de semaine ou des vacances prolongées?
Peu importe votre plan, toute la famille peut s'amuser ici. Visites
hantées, golf miniature, raquette avec chévres... les activités
abondent! Partez a I'aventure a dos de cheval ou a bord d'un
bateau de péche en haute mer, ou adonnez-vous a une activité
unique : le vélo sur l'eau, par exemple. Faites la tournée des
musées provinciaux et communautaires en empruntant les
pittoresques routes du patrimoine, ou découvrez une tradition
insulaire palpitante en assistant aux courses attelées. Une fois le
soleil couché, allez voir un film au cinéparc ou profitez de nos
superbes restaurants, brasseries, vineries, cidreries et distilleries.
De nombreux établissements et communautés proposent des
événements toute I'année. Notre calendrier vous aidera a rester
au courant!
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Stephanie McQuaid (@theRedheadRoamer) porte
plusieurs chapeaux : infirmiére autorisée, globe-
trotter, photographe et créatrice de contenu pour
les médias sociaux, entre autres. C'est surtout la
curiosité de l'exploratrice extravertie qui alimente
son golt pour laventure et la dirige vers de
nouvelles personnes, localités et cultures. « Notre
petite ile propose tant de choses a voir et a faire
toute I'année! Il faut faire preuve de spontanéité
pendant les excursions : arrétez-vous a une petite
boutique éclectique ou découvrez ou menent ces
belles routes de terre rouge. »

i o
4l Cavendish

ipe.ca/attractions
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L.M. Montgomery a publié son roman Anne of Green Gables
(Anne... la maison aux pignons verts) en 1908. Depuis, le livre
s'est vendu a plus de 50 millions d'exemplaires et a été traduit
dans au moins 36 langues. Si le personnage d’Anne Shirley est
fictif, son esprit est pourtant bien réel a Ille. Notre itinéraire sur
le theme d’Anne vous fera découvrir les endroits ou l'auteure
est née et s'est mariée, ou elle a écrit certains de ses récits, et
méme I'école ou elle a enseigné. Apres avoir exploré I'lle de
L.M. Montgomery, c’est le temps d'une comédie musicale! Le
Centre des arts de la Confédération présente Anne of Green
Gables — The Musical™, qui raconte l'arrivée d’Anne a Ille
et les aventures (et mésaventures!) qui ont gagné le coeur des habitants d’Avonlea. Tout prés, dans
I'amphithéatre Florence Simmons, Anne & Gilbert, The Musical suit le parcours de la jeune femme qui
commence a enseigner dans une école de rang tout en gérant avec humour une nouvelle relation
amoureuse. En 2024, I'lle-du-Prince-Edouard propose une célébration littéraire unique pour marquer
le 150¢ anniversaire de naissance de L.M. Montgomery. Soyez de la partie!




«Anne of Green Gables », « Anne... la maison aux pignons verts » et tout autre signe se rapportant a Anne sont des marques de commerce et des marques officielles canadiennes
de I’Anne of Green Gables Licensing Authority Inc. Elles sont utilisées sous license.

ipe.ca/anne
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Oui, les Insulaires sont humbles - mais ils sont toujours
fiers de faire briller les talents musicaux et artistiques de
I'lle. Lennie Gallant, Catherine MacLellan, Julie Pellissier-Lush,
Tim Chaisson et Richard Wood ne sont que quelques exemples
de la grande famille d'auteurs-compositeurs, de musiciens et
de poétes qui contribuent a la scéne musicale et artistique
dynamique de Ille. Que vous préfériez le country, le folk,
le hip-hop, le jazz, la musique celtique, le théatre
communautaire ou les comédies musicales, il y a toujours
quelque chose a voir dans une salle intime, en plein air ou sur
une scene réputée. Explorez les villes et les petites localités
pour rencontrer les artisans qui se donnent corps et ame
a leurs créations et produits uniques. Les galeries d’art, les
ceilidhs animés et les pow-wows puissants donnent le pouls
a Ille. Ajoutez spectacles, expositions et musique a votre
MIININESLIN itinéraire insulaire!




Lennie Gallant, originaire de la communauté
acadienne de Rustico, figure parmi les meilleurs
chansonniers du Canada. Il a enregistré 11 albums
en anglais et 4 en francais, fait des tournées dans
le monde entier et été intronisé au Panthéon des
auteurs et compositeurs canadiens pour sa chanson
Peter’s Dream. Plus récemment, il a contribué a
I'écriture et a I'interprétation de la chanson Portugal or
PEl sur le nouvel album de feu Jimmy Buffett. Les deux
artistes se sont rencontrés autour d’huitres de Ile
lors d'une soirée a Toronto. De dire Lennie : « Je suis
constamment étonné par la qualité et la quantité de
musique que produit notre petite ile. C'est vraiment
remarquable! »

ipe.ca/theatres
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Summerside

Histoive et collvwre

Au fil des ans, le territoire de I'lle-du-Prince-Edouard a
porté différents noms. A lorigine, les Mi’kmaq appelaient
cette fle « Epekwitk », qui signifie « quelque chose reposant
sur l'eau ». Quand on étudie I'histoire de I'lle, on découvre
que les Insulaires ont de nombreuses racines : autochtones,
francaises, anglaises, noires, acadiennes, irlandaises, écossaises,
libanaises, etc. Aujourd’hui, la province fait rayonner une riche
culture de plus en plus variée — et nous avons hate de vous la
faire découvrir! Commencez par un atelier pratique au centre
culturel mi’kmag, a Lennox Island, puis célébrez le patrimoine
écossais en assistant a Highland Storm, un spectacle moderne

et entrainant présenté a Summerside. Découvrez la culture vivante de la communauté acadienne
au Village musical acadien, & Abram-Village. A Charlottetown, une visite a pied historique vous
renseignera sur le berceau de la Confédération. Faites I'expérience de la vie des pionniers francais a la
Maison Doucet (Rustico-Sud) et a Roma a Trois-Rivieres. Comme les marées, la culture et I'histoire de
Ille-du-Prince-Edouard suivent leur propre rythme.



ipe.ca/histoire
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@josiah.urban_



Montrez-nous votre ile en identifiant @tourismpei et en vous servant du mot-clic
#ExplorePEl. Qui sait, nous partagerons peut-étre vos photos!

LTl Suivez-nous sur X

Aimez notre page Facebook E Suivez-nous sur Instagram
facebook.com/tourismelPE instagram.com/tourismpei ;4 twitter.com/tourismpei
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Murray Harbour

O rester

Préférez-vous le plein air, I'action du centre-ville ou le prét-
a-camper de luxe? Peu importe votre style, vous trouverez
ce qui vous convient le mieux a l'aide de notre répertoire
d'établissements d’hébergement inspectés. On dit que la
plus petite province du Canada frappe fort c6té hébergement
créatif : vous y trouverez des tonneaux de vin flottants, des
églises réaménagées, des yourtes, des maisons élégantes avec
vue panoramique sur l'océan et des chalets a deux pas de la
plage.Bien entendu, les centres de villégiature, hotels, motels et
gites du voyageur continuent d'offrir une expérience classique.
Si vous avez des questions ou cherchez des recommandations

d’activités, n'hésitez pas a communiquer avec vos hotes avant et pendant votre séjour. Nos exploitants
offrent toutes sortes de forfaits toute I'année. Que vous soyez a la recherche d’une retraite solitaire ou
de temps en famille ou entre amis, votre ile vous attend!

30



West Point

— : St. Peters Harbour

ipe.ca/ou-rester
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Coleman

Lestivals et activites

Lile-du-Prince-Edouard aime bien faire la féte. On dit que
c'est grace a la bouffe, la danse et I'hospitalité insulaires que
Ile est devenue le berceau du Canada lors de la Conférence
de Charlottetown en 1864. Aujourd’hui, nous jouons encore a
I'h6te! Découvrez la gastronomie, la culture et la musique de
Ille en prenant part a I'un des nombreux festivals et activités.
Au printemps, tapez du pied au Festival des petites salles ou
célébrez l'arrivée des tulipes. Lété venu, vous avez I'embarras
du choix! Dégustez des huitres au Tyne Valley Oyster Festival
et au Festival international des fruits de mer ou assistez aux
courses attelées lors du Carnaval du homard de Summerside
et d'Old Home Week. Spectacles, théatre, défilés, activités de
fierté... a vous de décider! En automne, le Festival des saveurs
d’automne ouvre l'appétit tandis que le marathon de l'ile fait
bouger les gens. Une fois la neige tombée, divertissez-vous lors
d'épreuves sportives et de festivals de famille.
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Cavendish

Centre des arts de la Confédération

|

Julie Pellissier-Lush est conteuse, auteure et la
premiére poéte lauréate mi’kmaq de Ille-du-Prince-
Edouard. En 2010, elle a fondé la troupe Mi’kmaq
Heritage Actors avec son fils. Depuis, ce groupe de
jeunes Autochtones partage fierement les histoires,
la musique et la danse mi'kmaq dans toute la
province. Lorsquon lui demande de suggérer des
événements incontournables, elle met en lumiére les
nombreuses activités axées sur I'histoire et la culture
de son peuple. « Llle-du-Prince-Edouard a tant a
offrir : pow-wows, ceilidhs, spectacles d’humour et
bien plus. Les visiteurs sont toujours surpris par le
nombre et la qualité des événements organisés. »

Un apercu de quelques activités a
ne pas manquer :

Festival du jour de mise a l'eau (mai)
Prix de la musique de la cote Est (mai)
Rollo Bay Fiddle Festival (juillet)
Cavendish Beach Music Festival (juillet)
Festival Route 11 (juillet)

PEI Bluegrass Festival (juillet)

Art a ciel ouvert (ao(t)

Tire de tracteur a Crapaud (aoUt)
Sommo Festival (septembre)
Goolaholla Festival (septembre)

Fibre Festival (octobre)

Grand Slam of Curling (octobre)
Festivals de Noél (novembre et décembre)
Winterval (janvier)

Winter Warmth Festival (février)

ipe.ca/festivals  [ml;
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Se vrendre & @'[&

Choisissez I'un des moyens pratiques pour vous rendre a I'1.-P-E. Que vous arriviez par le pont de la
Confédération, le traversier ou la voie des airs, vous verrez qu'il est facile de circuler sur I'lle.

ﬁ%l’el’fl}el’* Le service de traversier de Northumberland Ferries fait
I'aller-retour entre Caribou (Nouvelle-Ecosse) et Wood Islands (lle-du-
Prince-Edouard). Si vous étes aux iles de la Madeleine, le traversier
de CTMA vous meénera de Cap-aux-Meules jusqu’a Souris, a l'lle.

*
Pﬂnl" Cette merveille d'ingénierie de 13 kilometres vous offre un moyen
pratique et fascinant pour vous rendre du Nouveau-Brunswick a I'ile.

,41/1}01\/ On peut se rendre a I'lle grace au YYG de Charlottetown, un
aéroport domestique a service complet situé prés du centre-ville.

Aufdou{ Maritime Bus offre des correspondances dans I'Ouest canadien
et dans le Canada central.

g«fm d'a’MwI’@ Des marinas sont situées dans les ports de la
province. Les bateaux de croisiere accostent au port de Charlottetown.

* Le péage est exigé a la sortie de Ille.
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LTle-du-Prince-Edouard a plusieurs régions touristiques distinctes.
Le présent guide n'illustre pas toutes les routes et localités de I'lle.
Pour des renseignements plus détaillés, voir la carte routiére
officielle de la province.
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Pour faciliter votre visite a I'lle, nous avons Québec
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divisé le territoire en 5 régions distinctes. * answie
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CIRCUIT COTIER NORTH CAPE
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COTE DES PIGNONS VERTS

Les régions touristiques uniques de I'lle vous feront
découvrir des villages de péche, des communautés
agricoles, des villes cotiéres — et des paysages
exceptionnels a chaque tournant.
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Le Circuit cotier North Cape offre une mosaique de
plages au sable rouge ou blanc, d'imposantes falaises
de gres rouge et un littoral parsemé de phares.
Partez a la découverte de la culture et du patrimoine
acadiens, celtiques et mi'kmaq dans les petites
localités. Vous y trouverez des maisons faites de
bouteilles de verre, du fudge aux pommes de terre, des
chévres de plage et un musée dédié a Stompin’ Tom :
« un homme plus canadien que la feuille dérable ».

C'est ici, sur la céte canadienne des huitres, que I'on
cultive, savoure et célebre la Malpeque. Chaque
été, le charmant village de Tyne Valley accueille
le Championnat canadien décaillage d’huitres et
organise un défilé communautaire haut en couleur.

Profitez de la céte pour faire une randonnée sous les
moulins a vent et sur le plus long récif rocheux en
Amérique du Nord a North Cape. Aprés une partie de
golf a Mill River, passez la nuit dans le phare de West
Point. Vous pouvez filer de la laine chez Green Gables
Alpacas, acheter une couverture traditionnelle en laine
vierge chez MacAusland’s Woolen Mills, ou prendre

part a une Expérience authentique de I'lle sur la culture
et les traditions mi'’kmaq a Lennox Island!

Si vous cherchez une expérience a la fois rurale,
rustique et un peu rocambolesque, dirigez-vous vers
I'Ouest de I'lle. Ces communautés unies cultivent les
pommes de terre, les huitres, les moules — et méme le
vent! Vous y serez bien accueilli toute I'année, le temps
de partager une histoire ou une chanson.

West Point

ipe.ca/circuit-cotier-north-cape

39



il

EXPLOREZ
Summer51de

La ville sur lamer “Z



Plongez dans la riche histoire et la culture dynamique
d’'une belle ville cotiere a l'esprit communautaire!
Summerside propose édifices historiques et salles de
spectacles, musées et théatres, excursions en kayak et
en planche a bras, courses attelées et pistes pour le vélo
d’hiver - sans oublier le carnaval de homard annuel!
En quéte de divertissement? Jetez un coup d'ceil aux
calendriers du Scott MacAulay Performing Arts Centre
et du théatre communautaire Harbourfront.

Si vous souhaitez profiter du plein air, le Sentier de la
Confédération traverse le cceur de la ville, tandis que
le Rotary Friendship Park offre un réseau boisé de
5 km a quelques minutes du centre-ville. Empruntez la
promenade Baywalk de 6,5 km pour longer le rivage et
la plage urbaine et explorer la faune et les ruisseaux de
la forét acadienne.

Pendant les mois les plus froids, vous aurez droit a
des créations culinaires réconfortantes, a d'excellents
spectacles et a des activités saisonniéres comme le
Winter Warmth Festival, le festival de vélo d’hiver
RIDE IT et le beau Summerside Yuletide Village.

Réchauffez corps et ame en passant au marché fermier
du samedi, chez Kool Breeze Farms ou au Compton’s
Farm Market pour acheter aliments, patisseries,
artisanat et autres produits locaux. Les restaurants et
comptoirs de mets a emporter offrent des menus de
plus en plus variés, et le Holman’s Ice Cream Parlour
prépare des délices glacés toute I'année!

Planifiez votre escapade comme bon vous semble : une
aventure de plein air, une chasse aux trésors d'époque,
ou des moments tranquilles a regarder le soleil se lever
et se coucher sur l'eau.
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Si vous cherchez le pays d’Anne, dirigez-vous vers la
Cote des pignons verts. Les magnifiques paysages et les
espaces naturels attirent non seulement les amateurs
d’Anne, mais aussi les golfeurs, les friands de plage et
les familles. Venez respirer I'air salin, explorer les parcs
et les plages a perte de vue, et découvrir la superbe
acoustique naturelle du festival Under the Spire.

La coéte nord offre un mélange d‘art, de culture,
d'aventure et de détente. Tapez du pied au son d'un
ceilidh, assistez a un spectacle animé a Harmony House,
écoutez de la musique en plein air et sentez l'esprit
communautaire lors du défilé artistique de River Clyde.

Au cceur de Ille, vous aurez plein d'options culinaires :
un souper traditionnel au homard chez Fisherman’s
Wharf ou New Glasgow Lobster Suppers, une poutine
a la chaudrée de fruits de mer au Blue Mussel Café, une
gaterie dégustée dans les jardins du Dunes Café ou
de la Prince Edward Island Preserve Co., un poisson-
frites chez Fin Folk Food ou une guedille au homard de
Richard'’s Fresh Seafood, par exemple. En saison, Rustico
s'assume comme capitale canadienne de la péche en

haute mer et propose des excursions aux visiteurs.

Que vous préfériez courir tot le matin, vous éclabousser
un peu ou méme faire une promenade en hiver, il y a
une plage parfaite pour le faire - comme celles du parc
national (Cavendish, Brackley, Rustico-Nord, Stanhope),
du parc provincial Cabot Beach et de Cousin’s Shore.
Chose certaine, cette région a tout ce dont vous
avez besoin : des logements uniques, des attractions
amusantes, d'excellents terrains de golf, de superbes
sentiers et de magnifiques paysages pour encadrer vos
précieux souvenirs.

ipe.ca/cote-pignons-verts
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Grace au pont de la Confédération qui y aboutit, la
Cote de sable rouge sert de porte d’entrée pour lle. |l
y a plein a découvrir dans cette région : de magnifiques
paysages ondulés, des rivieres sinueuses, de petites
communautés de pécheurs et d'agriculteurs et des
parcs quatre saisons. Explorez les brasseries, cidreries et
vineries, sans oublier les petites boutiques d'artisanat.
A marée basse, on peut marcher sur les bancs de
sable rouge et dénicher des palourdes. A marée
haute, les eaux chaudes du détroit de Northumberland
accueillent pécheurs, kayakistes et nageurs!

Goltez a la vie et a la culture de la campagne en
cotoyant les chevaux de Venture Stables, en trayant
une chévre a Island Hill Farm, en ramassant des
pommes de terre ou en peignant une aquarelle de
Ile. Ce ne sont |a que quelques-unes des Expériences
authentiques de I'lle! Si vous préférez la randonnée ou
I'histoire, le lieu historique national de Skmag-Port-la-
Joye-Fort Amherst propose de magnifiques sentiers,
une vue imprenable sur le port de Charlottetown
ainsi qu’une exposition en plein air sur le patrimoine
autochtone, francais, acadien et britannique du site.

En saison, explorez le charmant village de Victoria a
pied et régalez-vous a I'un des restaurants avant de
passer la soirée au Victoria Playhouse.

Co6té plein air, Bonshaw offre I'un des meilleurs terrains
de disque-golf au monde a Hillcrest Farm. Au parc
de ski provincial Mark Arendz, on peut faire du vélo
de montagne en été et du ski alpin ou nordique
en hiver, tandis que les sentiers de Breadalbane,
Bonshaw, Strathgartney et Dunk River accueillent des
randonneurs toute l'année. Venez profiter de la Cote
de sable rouge en toute tranquillité!

Boden-(arleton

ipe.ca/cote-sable-rouge

45



;i_ rmmmmmwr‘" - | -




Cette ville cotiere présente le cadre parfait pour
s'échapper du va-et-vient quotidien. Le centre-ville
historique propose cuisine exquise, spectacles et
théatre de calibre mondial, musique, art public et
soirées pétillantes. On peut s’y promener a pied pour
explorer les boutiques, les restaurants animés et les
édifices du patrimoine, parsemés ca et la de beaux
espaces verts et de magnifiques vues sur l'eau qui
rendent la promenade encore plus agréable. Les
terrasses estivales de Victoria Row sont populaires, tout
comme le Founders’ Food Hall & Market, prés du port.

La ville offre des aventures en plein air, des traitements
de spa luxueux, des activités de bien-étre et des
expériences authentiques pour tous les goUts. Vous
pouvez pécher le homard ou observer les phoques
présdu port, vous laisser entrainer par une discotheque
silencieuse, faire une promenade en caléche ou
vivre I'émoi des courses attelées au Red Shores
Racetrack & Casino.

La capitale de Ile est toujours préte a faire la féte.
Prenez part a une foule de festivals : Jour de mise

a l'eau, Old Home Week, DiverCité, Fierté, Art a ciel
ouvert, Journée de la ferme en ville et Street Feast, par
exemple. En automne, des centaines dépouvantails
envahissent la ville pour donner de I'ambiance aux
foires psychiques et aux visites hantées. Vers la fin de
I'année, faites un tour au marché de Noél victorien
et assistez au feu d‘artifice la veille du Nouvel An.

Charlottetown trouve I'équilibre parfait entre le
charme d’une petite collectivité et la vigueur d'une
grande ville. Planifiez votre escapade des aujourd’hui!

4 Gharjotteto
{ 3B

ipe.ca/charlottetown
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Cette région propose plus de 50 plages superbes,
des aventures en plein air, des sites historiques, des
expériences culinaires et quelques-uns des meilleurs
golfs de la province. Le circuit cotier est parsemé de
ports de péche, de fermes familiales, de belles routes
patrimoniales et de communautés accueillantes qui
refletent I'histoire et la culture du coin. Ne manquez
pas de visiter les six magnifiques phares qui font office
de musées communautaires!

Les gastronomes et les aventuriers se rendront vite
compte qu'ici, chaque repas est une féte. Essayez
I'unique festin Fireworks, faites une excursion pratique
avec Tranquility Cove Adventures, prenez une biere
artisanale au son d'un musicien de I'lle d Bogside ou a
Copper Bottom a Montague, ou péchez le thon rouge
géant dans la capitale mondiale du thon a North Lake.

Vous cherchez d'autres activités? Brudenell Riding
Stables propose des randonnées équestres tandis que
Nellie's Landing loue des vélos électriques. Apprenez
la danse carrée au village historique d’Orwell Corner
ou divertissez-vous au Rollo Bay Fiddle Festival. Passez

une journée tranquille au spa nordique Mysa ou
prés des dunes paraboliques de Greenwich, dans le
parc national. Aprés une partie de golf a The Links at
Crowbush Cove, dénichez des souvenirs de I'lle dans
les boutiques, studios et cafés locaux.

Bref, l'est de Ile vous offre un séjour extraordinaire.
Choisissez un camping au bord de l'eau, un charmant
gite du voyageur ou une élégante auberge, puis
profitez de la tranquillité de cette région chaleureuse
pour y passer des vacances de réve.

ipe.ca/circuit-cotier-pointes-est
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Une premiére visite? Lisez la
suite! Selon le mois et la durée
de votre séjour, il peut étre
avantageux de réserver votre
hébergement en premier. Les
chalets au bord de l'eau sont
réservés longtemps a l'avance,
et les logements uniques

sont toujours trés populaires.
Une fois ces détails réglés, les
quelques exemples suivants
vous donneront des idées
pour ajouter a votre itinéraire
des attractions populaires — et
quelques trésors cachés!

Si vous étes de passage a llle,
vous devez absolument vous
renseigner sur Anne de la
maison aux pignons verts,
I'audacieuse rouquine orpheline
qui captive des gens partout au
monde depuis plus d’'un siecle
- et n'oublions pas sa créatrice,
Lucy Maud Montgomery! La
visite littéraire sur 'auteure
vVOous menera jusqu’au site
patrimonial Green Gables a
Cavendish, entre autres.

Ne manquez pas de goUter

le homard, les huitres, les
moules, le boeuf et les célébres
pommes de terre de I'lle des
délices! Terminez le tout par une
friandise glacée — chez COWS ou
au Holman'’s Ice Cream Parlour,
par exemple.

Dans l'est de I'ile, explorez

le magnifique Sentier de la
Confédération a pied ou a vélo
entre St. Peters Bay et Morell.
Vous verrez des marais, des
champs de fleurs sauvages et
trois petits ponts sur ce trongon,
en plus de quelques animaux

et oiseaux marins! Dans le parc

national de I'ile, le Gulf Shore
Parkway est également un bon
choix. A l'ouest, ce corridor
longe d'imposantes falaises
entre Cavendish et Rustico-Nord
pour offrir une vue imprenable
sur la cote, tandis que dans

l'est, il est encadré par des
dunes saisissantes et des zones
humides de Brackley a Dalvay.

Passez une journée a la plage!
Lorsqu'il fait chaud, il fait bon
se baigner au parc provincial
Basin Head ou marcher le
long des bancs de sable a
marée basse a Canoe Cove.
On peut observer la rencontre



des marées a North Cape, sur

la pointe ouest de I'lle, et des
couchers de soleil spectaculaires
dans le parc national.

Des musiciens se produisent
toute I'année a la Evermoore
Brewing Company, a la Lone
Oak Brewing Co., au Olde
Dublin Pub et a Bogside
Brewing, entre autres. Lorsque
les soirées se réchauffent, vous
pouvez prendre une bouchée a
I'extérieur au son des groupes
qui jouent sur Victoria Row.

Du théatre de calibre mondial
est présenté au Centre des arts
de la Confédération, tandis que
Highland Storm met en valeur
la musique et la danse celtiques
a Summerside. Pour voir un
docuconcert haut en énergie,
dirigez-vous vers Harmony
House, une salle rurale intime
dans la région centrale de l'lle.

On peut se demander combien
de jours il faut réserver pour
une premiére visite a I'lle. Au
minimum, trois ou quatre jours
donnent le temps de visiter les
principales attractions en faisant
un trajet rapide d’une pointe

a l'autre. Pour faire une visite
plus tranquille et avoir le temps
de relaxer a la plage ou profiter
des centaines de kilométres

de boisés et de sentiers cotiers
pour explorer le territoire a pied,
il faut prévoir au moins une
semaine.

ipe.ca/itineraire-initiation

Que vous soyez en quéte
d’aventure, de plein air, de
gastronomie ou de temps en
famille, vous aurez de quoi
remplir vos journées. Venez
découvrir la beauté naturelle
de I'lle, son mode de vie
authentique et I'hospitalité des
gens du coin. N'ayez pas peur de
partir a l'aventure : les meilleurs
souvenirs se trouvent parfois
hors des sentiers battus!

51



52

Covpr f will s Ufle

METEO ET CLIMAT
LTle-du-Prince-Edouard a la
chance d’avoir quatre saisons
distinctes, chacune offrant des
plaisirs uniques.

Le printemps est agréable;
I'lle se pare de couleurs et les
températures varient entre
8et22°C (46 et 71°F). L'été
reste chaud, mais bénéficie

de la brise fraiche de l'océan.
Le jour, la température se

situe habituellement dans

les vingt degrés Celsius (70 °F
et plus), piquant parfois une
pointe jusqu’a 32 °C (90 °F). En
automne, la température varie
entre 8 et 22 °C (46 et 71°F).
L'apres-midi peut étre chaud,
mais les soirées restent fraiches.
Les températures d’hiver
varient entre -3 et -11°C

(12 et 26 °F), mais peuvent

atteindre -25 °C (-13 °F) les jours
les plus froids. Il peut avoir de la
neige au sol de la fin décembre
jusqu’en mars.

SANTE ET SECURITE

Sécurité a la plage

[l'y a toujours une plage
spectaculaire a proximité! En
juillet et en ao(t, la température
de l'eau peut atteindre 20 °C
(70 °F). Un plancher océanique
peu profond et le Gulf

Stream permettent aux eaux
environnantes de se réchauffer
plus rapidement; il fait donc
bon se baigner a I'lle. Sachez
toutefois que la mer est trés
différente d'un lac ou d’une
piscine. Il faut préter attention
aux conditions de la mer, car

il arrive qU'il y ait des courants
d’arrachement a la plage.

Courants darrachement

tlers. Respectez [océan

Sil'y a des vagues, faites attention aux courants darrachement

Les courants d’arrachement sont rapides et puissants. Ils peuvent
entrainer méme les nageurs les plus forts loin de la rive.

Situations d’urgence

Le systeme d'intervention
d’urgence 911 est offert partout
allle et en tout temps. Il peut
vous relier a des interprétes qui
pourront vous répondre dans
I'une de 140 langues. Si vous
appelez au 911, il estimportant
de pouvoir bien décrire ou
vous vous trouvez. Cherchez les
panneaux d'adresse de voirie
dans les lieux publics.

Assurance maladie

Les visiteurs qui n'ont pas

la citoyenneté canadienne
devraient souscrire une
assurance maladie privée pour
la durée de leur séjour.

ALCOOL, TABACET CANNABIS
[l faut avoir au moins 19 ans
pour boire de I'alcool et pour
acheter du cannabis ou en avoir
sur soi. Il faut avoir au moins 21
ans pour acheter du tabac. Il est
défendu de fumer des cigarettes
et de consommer du cannabis
dans les lieux publics.

TAXES

La province préleve une taxe de
vente harmonisée de 15 % sur
certains biens et services.

UNE iLE VERTE

Nos plages sont belles, mais
fragiles. Restez toujours sur les
sentiers désignés et les escaliers
qui menent aux plages afin de
protéger le systeme de dunes
précaire qui abrite les habitats



naturels de faune et de plantes
rares. Si vous avez besoin

de bois, procurez-vous-en a
Ille. Les bches de l'extérieur
peuvent détruire les boisés
indigénes.

Les détaillants ne remettent
plus de sacs en plastique aux
clients a la caisse. Vous pouvez
apporter vos propres sacs ou
acheter des sacs en papier sur
place.

CREUSEZ ET MANGEZ

Des stocks naturels se cachent
ici et 1a sur la cote de I'lle-du-
Prince-Edouard. Creusez le
sable pour dénicher mactres
d’Amérique, myes, couteaux

et quahaugs! Il ne faut pas de
permis de péche récréative
pour ces palourdes, mais il faut

Photos prises par : Paul Baglole, Patricia Bourque, Dave Brosha, Davey and Sky Media, Alex Bruce (couverture),
(aley Joy Photography, YYG Charlottetown Airport, Stephen DesRoches, Al Douglas, Yvonne Duivenvoorden,
Tamara Elliott, Lisa Enman, Carrie Gregory, Stephen Harris, Jenna Rachelle Photography, Sean Landsman,

respecter les dates saisonnieres
et les limites de prises. Gardez
I'ceil ouvert pour des panneaux
vous avertissant qu’une zone
donnée est fermée. N'oubliez
pas que vous partagez cette
ressource avec lI'industrie de
péche commerciale et que la
conservation est importante.
Péches et Océans Canada:
902-566-7814.

AU-DELA DU GUIDE DE L'ILE
Information supplémentaire :
appelez-nous au 1-800-887-LILE,
ou visitez ipe.ca et saisissez les
mots-clés suivants pour lire
d‘autres idées de visite!

Pour commencer

. Vive la plage

« 10 choses a faire au printemps
« Activités peu colteuses

Orby Head

Diversité et patrimoine

« La culture autochtone

« Voyageurs 2SLGBTQIA+

« Restaurants dans des lieux
patrimoniaux

Le coeur léger

« Une retraite bien-étre et spa
+ Expériences agricoles

+ Clest la saison des terrasses

Aventures

« Péche aux palourdes

+ La péche au gros

« Initiation au monde des
huitres

Activités saisonniéres

« Se marier

. Laféte du Canada a I'lle
« Noél ala Crique

Harley Larade, MacEwen Family, Brady McCloskey, Brian McInnis, Millicent McKay, Stephanie McQuaid, Sander Meurs,

Stephanie Mitchell, Odyssey Virtual, Heather Ogg, Simon Reid, Ben Russell, Evan Schiller, Glen Strickey, John Sylvester,

Hayden Walmsley, Verna Lynne Weeks, Berni Wood, Chuck Wrathall.

ipe.ca/necessites-de-voyage O[5
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Lle accueille aussi les animaux de compagnie en visite! Les chiens en laisse sont bienvenus dans
les parcs provinciaux. Dans le parc national, les chiens peuvent se promener en laisse sur les sentiers
et dans les zones autres que les plages du 1" avril au 15 octobre. Veuillez ramasser les
excréments de votre animal dans tout espace public. Info supplémentaire en ligne.
Partagez vos photos de I'le a I'aide du mot-clic #ExplorePEl
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Vos questlons sur I'lle.

»

Des conseils du coin

Quelques attraits de Ille sont exposés dans les pages
précédentes : des plages invitantes, une délicieuse cuisine,
une foule d'activités... Mais notre guide peut difficilement
contenir tout ce qu’il y a de beau et bon a I'lle!

Alors allez-y : posez-nous toutes vos questions!

Comment ¢a marche

Nos ambassadeurs se feront un plaisir de partager leur
expertise sur la vie insulaire et leur passion pour I'lle-du-
Prince-Edouard. Léquipe compte des musiciens, des artisans,
des gastronomes, des adeptes du plein air et plus encore!

Vos questions

Rendez-vous sur ipe.ca/demandezipe et soumettez vos
questions avant votre séjour a I'lle. Vous pouvez aussi jeter
un coup dceil a toutes les autres questions et réponses.

s

Question de Joanne (Michigan) :

J’aime bien tricoter; j'aimerais donc visiter des filatures et
des boutiques de tricot. Ou devrais-je aller?

Salut, Joanne! Je vous recommande MacAuslands Woollen Mills, une filature
de sixieme génération a Bloomfield. On peut visiter les lieux en semaine et s'y
procurer fils et couvertures. Tout pres, Green Gable Alpacas produit de superbes
fils de laine d'alpaga. Cherchez aussi Trailside Yarn Shop (Kensington), Knit
Pickers PEI (Mayfield) et Ewe & Dye Weavery (Victoria). A I'est de Charlottetown,
vous trouverez des fils fabriqués a partir de laine locale chez Pastimes PEI
Rughooking & Wool Shop et Fleece & Harmony. En octobre, le PEI Fibre Festival
propose des ateliers sur le tricot, le crochet et le filage. Je vous souhaite un
excellent séjour et j'espere que vous trouverez de belles fournitures!

%% Charlene Belsher
Arts et culture

ipe.ca/demandezipe



En 2024, nous célébrerons le 150° anniversaire de
naissance de la célébre auteure L.M. Montgomery.
L'lle-du-Prince-Edouard invite donc les fans du monde
entier a prendre part a une féte littéraire unique sur le
territoire qui a inspiré le classique intemporel Anne... la
maison aux pignons verts. La visite littéraire sur le théme
de l'auteure explorera les endroits pittoresques qu'elle
décrivait si bien dans ses romans, tandis que Anne
of Green Gables-The Musical™ et Anne & Gilbert, The
Musical reprendront les histoires bien-aimées sur les
scénes de Charlottetown. Une artiste de I'lle montrera
comment peindre I'lle de Maud a l'aquarelle dans des
tons de rubis, démeraude et de saphir. Vous pourrez
méme prendre place derriére un pupitre dans I'école
ouU l'auteure a enseigné, visiter son église et sa maison,
et vous promener dans le parc Montgomery.

Ne manquez pas cet hommage extraordinaire a une
légende de la littérature et au monde enchanteur
quelle a créé.
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