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De petits moments, de grandes émotions.
Au-delà des eaux calmes et des célèbres falaises rouges, une petite île vous invite à vous arrêter un  
moment pour respirer l’air frais de l’océan. Ici, chaque saison transforme le paysage à sa façon pour offrir de 
nouvelles façons d’explorer l’Île-du-Prince-Édouard. Que vous ayez un penchant pour l’histoire, les arts, la 
culture ou la gastronomie, l’hospitalité légendaire de l’Île vous fera vivre une expérience inoubliable.

Bienvenue à l’Île-du-Prince-
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Les codes QR apparaissant dans ce guide vous aideront à planifier votre séjour sur 
notre site Web. Vous y trouverez des listes d’hébergements, d’attractions, de restaurants, 

de festivals et d’activités. Vous pouvez aussi nous appeler au 1-800-887-L’ILE.
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L’insularité… L’Île-du-Prince-Édouard suscite un 
sentiment bien particulier dès qu’on y met les 
pieds. Mais qu’est-ce qui inspire cet état d’esprit : 
est-ce l’air salin et les falaises rouges qui bordent 
les plages de sable? Cette première bouchée 
d’une pomme de terre de l’Île? Ou peut-être les 
gens qui sont toujours prêts à vous accueillir? L’Île, 
c’est tout ça et plus encore. Ensemble, ces petits 
moments forment une expérience grandiose. Voyez 
comment détente et enthousiasme se côtoient de 
façon à éliminer le stress tout en respirant la joie 
de vivre. Le meilleur moyen de découvrir le mode 

de vie, la cuisine et la culture des Insulaires est de 
prendre part à une Expérience authentique de l’Île. 
Chefs, artisans, pêcheurs, agriculteurs, musiciens et 
autres Insulaires intrigants sont prêts à vous faire 
découvrir leur passion. Profitez-en pour apprendre 
à écailler des huîtres, à construire un château de 
sable aux côtés d’un expert ou à découvrir des 
histoires et des chansons transmises de génération 
en génération. Vous avez le choix parmi plus de 60 
aventures et activités exceptionnelles – et chacune 
a le potentiel de devenir un précieux souvenir.
 

Basin Head

Insularite et expériences 
authentiques
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Rivière Brudenell

Lennox Island

Rustico

Insularite et expériences 
authentiques

« Nous aimerions voir un agriculteur récolter ses 
pommes de terre pendant notre séjour au mois 
de septembre. »

Repérez les encadrés Demandez aux gens de 
l’Î.-P.-É., où nos ambassadeurs communautaires et 
l’équipe de Tourisme Î.-P.-É. partagent leurs meil-

leurs conseils en réponse aux questions posées par 
des voyageurs qui préparent leurs vacances à l’Île.

Bonjour, 

Merci de votre intérêt pour la récolte des pommes  
de terre! À l’Île-du-Prince-Édouard, la récolte  
principale commence en septembre, mais la date 
exacte dépend souvent de la pluie reçue au cours  
de la saison.

Deux activités pourraient vous plaire : à O’Leary,  
le Musée canadien de la pomme de terre propose 
des visites dans une ferme avoisinante jusqu’à la  
mi-septembre, tandis qu’à Kinkora, la famille  
Roberts offre l’expérience Tators, Tractors & Tales,  
qui comprend une visite d’une ferme en activité.

Pendant votre séjour, vous verrez de nombreux 
champs en zone rurale. Tyne Valley, O’Leary, 
Kensington, Kinkora, Cardigan, Vernon Bridge et 
Rollo Bay comptent parmi les secteurs les plus actifs. 
Avec plus de 86 000 acres cultivés, ce ne sont pas les 
champs qui manquent!

Notre site Web propose de 
nombreuses recettes à base 

de pommes de terre et vous 
permet de vous abonner au 
bulletin de Tourisme Î.-P.-É. 
Bon été et au plaisir de vous 
accueillir!

- Verna Lynne

ipe.ca/experiences
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Cabot Beach

L’Île-du-Prince-Édouard est un véritable paradis 
pour les gastronomes. Ici, chaque ingrédient 
reflète un sol riche, des eaux propres et des 
producteurs passionnés. Les chefs, les pêcheurs 
et les agriculteurs prennent plaisir à présenter 
les aliments les plus frais au goût sans pareil. L’Île 
est particulièrement réputée pour ses crustacés, 
notamment le homard, les moules et les huîtres, 
sans oublier ses pommes de terre, son bœuf et ses 
produits laitiers qui apparaissent sur des menus tant 
traditionnels que haut de gamme. Nous avons tant 
d’options culinaires que nous avons concocté un 

itinéraire de cinq jours (scannez le code QR) pour 
vous aider à choisir où vous attabler! Vous avez 
ainsi l’occasion de découvrir les saveurs uniques 
et les traditions culinaires de notre île tout en 
explorant ses paysages inoubliables. L’Île célèbre  
ses producteurs toute l’année, mais particulièrement 
à la fin de l'été et à l'automne : le Festival Sommo et le 
Festival international des fruits de mer (septembre), 
le Festival des saveurs d’automne (septembre à 
octobre) et la Journée de la ferme en ville (octobre) 
en sont trois bons exemples. À vous de découvrir 
les saveurs et les traditions culinaires de notre île!

L’Île des délices
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North Carleton

« Où trouver les meilleures huîtres fraîches? »

Salut!

L’ Île-du-Prince-Édouard puise ses eaux froides et 
propres pour produire certaines des meilleures 
huîtres au monde. Sa longue tradition d’ostréiculture 
se traduit par des délices sucrés-salés servis crus, 
gratinés à la Rockefeller ou accompagnés d’un bon 
vin dans une foule de restaurants. Voici quelques 
incontournables.

Le Claddagh Oyster House est l’un des restaurants 
emblématiques de Charlottetown. On peut y 
déguster des huîtres Rockefeller dans un décor 
moderne et élégant.

Au cœur du centre-ville historique, le Sea Rocket 
met la mer à l’honneur. On y propose notamment 
de délicieuses huîtres gratinées de trois façons : 
Rockefeller, miso-aïoli et crème au champagne (ma 
préférence va à cette dernière!)

Le Sims Corner Steakhouse and Oyster Bar offre un 
programme d’huîtres exceptionnel et sort le grand 
jeu pour une dégustation mémorable. Profitez-en 
pour rehausser vos huîtres de caviar!

Il y a bien sûr une foule d’autres options à l’extérieur 
de la capitale. À Georgetown, The Wheelhouse est 
réputé pour ses huîtres locales ultra fraîches et son 
ambiance détendue au bord de l’eau. Dans le coin 
de Stanley Bridge, Carr’s Oyster Bar offre un cadre 
rustique et confortable où déguster des huîtres 
pêchées dans les eaux voisines. Le service y est aussi 
chaleureux – on se croirait chez des amis!

Il existe même des comptoirs à huîtres faisant à la 
fois magasin et restaurant, comme chez Brackley Bay 
Oyster Co. En plus de vendre ses propres huîtres à 
emporter, il en sert plusieurs variétés sur la terrasse, 		
	 avec toutes les garnitures classiques.

Profitez de votre séjour pour 
déguster des huîtres d’un 

bout à l’autre de l’Île. C’est 
une expérience que vous 
n’oublierez pas de sitôt!

- Chef ILona

ipe.ca/culinaire
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West Point

Circuits côtiers et phares
Les trois circuits côtiers de l’Île proposent 61 phares, des panoramas 
spectaculaires et des lieux culturels captivants. Ensemble, ils forment 
une mosaïque classique de l’Île : bateaux de pêche colorés, maisons 

patrimoniales, points d’observation et vues sur l’eau et la 
campagne.
Profitez du Circuit côtier North Cape pour explorer la 

côte canadienne des huîtres et découvrir les cultures mi’kmaq et 
acadienne. On peut aussi y observer le plus long récif rocheux naturel 

en Amérique du Nord, encadré par la beauté brute du 
littoral.

Le Circuit côtier du centre part du pont de la Confédération et se rend jusqu’au parc national, près du golfe 
du Saint-Laurent. Passez par le village de Victoria-by-the-Sea pour déguster une bonne guedille au homard, 

ou partez explorer les attractions de la Côte des pignons verts.
Le Circuit côtier des pointes de l’Est compte plus de 50 plages exceptionnelles. Admirez les dunes 

de Greenwich, la vue du haut du phare de Point Prim, ou un coucher de soleil paisible à Sally’s Beach.  
Peu importe la route empruntée, les petits villages et les communautés rurales vous inviteront à vous 
arrêter un moment pour vous ouvrir aux possibilités de l’Île-du-Prince-Édouard.
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Charlottetown

ipe.ca/circuitscotiers

Cape Egmont

French River
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Beaches & ParksPlages et parcs

Greenwich, parc national de l' Î.-P.-É.
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Avec plus de 1 100 km de littoral et d’innombrables 
plages publiques, l’Île est un véritable paradis pour 
les visiteurs friands de la nature. Des falaises rouges 
de Cavendish Beach aux dunes paraboliques de 
Greenwich, chaque plage a quelque chose d’unique 
à offrir. À Basin Head, le sable chantera sous vos pieds; 
et à Chelton Beach, le pont de la Confédération 
donne une toile de fond impressionnante aux eaux 
chaudes du détroit de Northumberland. Les plages 
de la côte nord sont recouvertes de sable blanc et 
léchées par les vagues, tandis que le sable de la côte 
sud est plutôt rouge et les eaux y sont plus chaudes. 
Profitez-en pour paresser au soleil, nager, construire 
un château de sable ou admirer le coucher du 

soleil. Dans un esprit de sécurité et d’accessibilité, 
certaines plages des parcs provinciaux et du parc 
national offrent un service de sauvetage durant l’été 
ainsi que des aménagements comme des fauteuils 
roulants pour la plage et des promenades adaptées. 
Nous voulons que tout le monde puisse profiter 
de la beauté naturelle de l’Île! Outre la plage, vous 
avez le choix parmi une foule d’activités de plein 
air : vélo, observation des oiseaux (ou des étoiles!), 
kayak, randonnée et camping, par exemple. Peu 
importe le temps de l’année, nos plages et nos 
parcs vous invitent à l’aventure!

ipe.ca/plages

Stanhope

West Cape

Bonjour! Voici quelques plages à proximité  
qui ont des toilettes sur place.

Parc provincial Linkletter, 8 km à l’ouest de 
Summerside. Vous y trouverez une plage sur la baie, 
un terrain de jeu, une buanderie et un abri-cuisine. Les 
animaux en laisse sont permis. Le site est magnifique.

Parc provincial Chelton Beach, à 25 minutes de 
route : ce parc de jour offre une vue sur le pont 
de la Confédération, du sable rouge et des eaux 
plus chaudes typiques de la côte sud de l’Île. Le 
site comporte un terrain de jeu, des douches, des 
toilettes et un service de sauvetage (en saison). Les 
visiteurs apprécient l’entretien du parc, et beaucoup 
s’y dirigent pour faire de la planche à rame ou du 
kayak. La plage est spectaculaire à marée basse pour y 
récolter des trésors. Les animaux en laisse sont permis.

Parc provincial Cabot Beach, à moins de 30 minutes 		
	 de Summerside : ce parc comporte une 

plage accessible avec un service 
de sauvetage (en saison), une 

buanderie, un terrain de jeu et 
un abri-cuisine. Les animaux 
en laisse sont permis. Un 
autre beau lieu pour passer 
une journée à la plage!

- Jonah

« Quelles sont les plus belles plages près de 
Summerside avec des toilettes sur place? »
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Saisons
L’Île se réinvente chaque saison. Au printemps, les fleurs s’éveillent  
et les tons de vert envahissent les paysages. Les commerces 
saisonniers rouvrent leurs portes et les pêcheurs reprennent la mer 
pour pêcher le homard. Les lupins commencent à surgir en juin – en 
même temps que les festivals! Les journées d’été s’étirent, rafraîchies 
par les brises salines. L’énergie des foires et des expositions gagne 
toute l’Île pour célébrer la culture en musique et en cuisine.  
L’automne venu, le paysage devient une mosaïque de rouges, 
d’oranges et d’or qui réjouit tant les randonneurs et les golfeurs 
que les gastronomes à la recherche des fruits de la récolte. Ensuite, 
la magie de l’hiver blanchit les cabanes à poisson colorées, les 

bateaux au repos et les falaises rouges. Les salles communautaires accueillent des marchés d’artisanat 
et les rues semblent sorties tout droit d’un film de Noël. Mettez le nez dehors pour explorer des sentiers  
exceptionnels ou les menus des restos et vous ressourcer dans un spa ou au son de musiciens locaux.  
Chaque saison à l’Île-du-Prince-Édouard vous offre des festivals uniques et des expériences inoubliables.

Springbrook
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Charlottetown

ipe.ca/saisons

Charlottetown

Summerside
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Aventures de plein air...

Baie New London

Printemps et 
été
Prenez une pause pour vous baigner dans un coin 
tranquille, dénicher du verre de mer ou observer 
l’envolée des grands hérons de votre planche à rame. 
À la tombée du jour, levez les yeux pour admirer le ciel 
constellé d’étoiles.
Trouvez votre rythme en pédalant le long d’une route 
côtière bordée de lupins, en explorant une rivière en 
kayak ou en vous baladant près de l’eau à dos de cheval. 
Après une partie de golf – ou de disque-golf – sur l’un 
de nos superbes terrains, taquinez le bar rayé de la plage 
ou réservez une excursion de pêche en haute mer pour 
déguster vos propres prises.
Faites le plein d’énergie en vous laissant porter par 
le vent à Kite Point ou par votre vélo de montagne sur 
de superbes sentiers tracés dans la terre rouge de l’Île. 
Terminez la journée en beauté dans les eaux les plus 

Cedar Dunes

Panmure Island
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Charlottetown

ipe.ca/activites-plein-air

Souris

Aventures de plein air...

...toute l’an-

Automne et hiver  
L’automne brille de toute sa splendeur sous la voûte des 
routes de terre historiques de l’Île-du-Prince-Édouard. 
Parcourez les circuits côtiers de l’Île pour trouver la plus 
grosse pomme ou la citrouille parfaite dans un kiosque 
agricole. Une fois les feuilles tombées, rendez-vous au 
parc de ski provincial Mark Arendz à Brookvale pour faire 
du ski alpin, du vélo sur la neige, de la raquette et de la 
glissade – ou pour vous élancer sur le meilleur réseau de 
ski nordique à l’est du Québec! Les pistes de motoneige 
et de VTT proposent des aventures palpitantes dans 
la beauté naturelle de l’Île. Pour une expérience plus 
tranquille, embarquez dans un traîneau tiré par un cheval 
ou faites du patin à la belle étoile. Découvrez la magie de 
l’automne et de l’hiver à l’Île-du-Prince-Édouard! 

Bonshaw

Charlottetown
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Golf

The Links at Crowbush Cove
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La destination dont rêvent les golfeurs. L’Île propose 
à la fois des vues spectaculaires et des parcours de 
classe mondiale. Avec plus de 400 allées à proximité, 
il est possible de jouer plusieurs parties en une 
journée. Prenez le départ en admirant la vue sur 
l’océan à The Links at Crowbush Cove, le terrain le plus 
important et le plus difficile de toute l’Île, ou planifiez 
vos vacances autour du Mill River Golf Course, où 
aiment jouer des pros comme Lorie Kane, gagnante 
du circuit de la LPGA. De nombreux parcours sont 
nichés le long de rivières ou de la côte, alliant beauté 
et jeu inoubliable. L’Île-du-Prince-Édouard a de quoi 
répondre à tous les niveaux et à tous les besoins, 
qu’il s’agisse d’un voyage personnel, d’un groupe de 

golfeurs ou d’une sortie commerciale. Ne jouez pas 
qu’un terrain : jouez toute l’Île! Réservez vos heures 
de départ en ligne à golfipe.ca.  

« Si vous n’êtes jamais venus ici, je vous le 
recommande vivement. Il y a tellement de bons 
terrains de golf à courte distance. Franchement, 
c’est l’un des endroits où j’ai reçu le meilleur 
accueil! » 

YouTube: 18 courses in 3 days on Prince Edward Island 
- Mac Boucher Golf

 

ipe.ca/golf

Green Gables

Mill River

Bonjour! L’Île est une destination idéale pour le 
golf pour bien des raisons, mais la proximité des 
parcours est certainement l’un des principaux atouts. 
Le choix dépend surtout de l’endroit où vous resterez.

Si vous passez la nuit dans l’est de l’Île, Crowbush, 
Brudenell, Dundarave et Avondale sont d’excellentes 
options près les unes des autres. Et, en prime, Belfast 
offre un très beau parcours de 9 trous.

Sur la côte nord, Glasgow Hills, Green Gables, Eagles 
Glenn et Andersons Creek se trouvent tous à dix 
minutes ou moins les uns des autres. Red Sands, un 
parcours de 9 trous, n’est pas loin non plus.

Dans la région centrale, Fox Meadow, Countryview, 
Stanhope et Belvedere se trouvent à moins de 20 
minutes de Charlottetown. Clyde River et Rustico 
Resort sont eux aussi à proximité.

Beaucoup de forfaits golf incluent 
l’hébergement. Consultez 

PEIsFinestGolf.com pour voir 
les forfaits proposés pour 
Crowbush, Dundarave et 
Brudenell. Nous avons bien 
hâte de vous accueillir!

- Sam

« Nous aimerions jouer quatre parties de 
golf lors d’un voyage à l’Île. Quels parcours 
recommandez vous? Existe-t-il des forfaits? »
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Laissez les sentiers vous guider. Proposant à la fois 
des sentiers à explorer et des paysages reposants, 
l’Île-du-Prince-Édouard fait le bonheur des amateurs 
de plein air. Des pistes peu fréquentées sillonnent 
toute l’Île en passant par des routes de terre rouge 
et la belle forêt abénaquise-acadienne. Explorez 
la forêt de sculptures à Glenaladale, profitez des 
pistes de ski de fond entretenues ou pédalez le 
long de la pittoresque promenade Gulf Shore  
dans le parc national. Le chemin de l’Île vous 
propose une aventure unique sur un circuit 
provincial de 700 kilomètres. En outre, le Sentier 

de la Confédération s’étend sur 449 kilomètres  : 
il part de l’ouest à Tignish pour aboutir à l’est à 
Elmira, et ses sentiers secondaires relient d’autres 
communautés insulaires. Ce tronçon du Sentier 
transcanadien est aménagé sur l’ancien chemin de 
fer de l’Île. En hiver, il accueille les motoneigistes 
en quête d’excursions amusantes; une fois la neige 
partie, ce sont les randonneurs et les cyclistes qui 
profitent de ce beau passage. Chaque sentier a 
une histoire – où commencera la vôtre?

Sentiers spectacu-

Sentier Homestead



17

Charlottetown

ipe.ca/sentiers

Bonshaw

Kensington

Pas facile de se limiter à cinq!  
Mais voici quelques bonnes suggestions.

Mon sentier préféré se trouve dans l’est de l’Île : celui 
de la rivière Boughton, à Bridgetown. La piste longe 
l’estuaire enfoui sur 4,5 km aller, 4,5 km retour et 
traverse une forêt de conifères composée d’épinettes, 
de sapins baumiers et de pins rouges. C’est un endroit 
très paisible, avec de superbes vue sur la rivière.

En allant vers l’ouest, j’aime beaucoup Dromore. 
Le sentier serpente le long de la rivière Pisquid et 
comprend une promenade de bois bordée de plantes 
à fleurs. Gardez l’œil ouvert pour le sabot de la 
vierge, la fleur provinciale. Le sentier fait 6,5 km et est 
facilement accessible depuis le chemin Jack Campbell.

Vient ensuite le sentier Winter River, qui suit la belle 
rivière du même nom. La rivière à marées est très 
appréciée des pêcheurs. Le sentier est entièrement 
aménagé sur une terre boisée privée.

Bonshaw et Strathgartney figurent parmi les sentiers 
les mieux connus et les plus fréquentés. Ils sont 
entretenus par les bénévoles de Cyclisme Î.-P.-É. et 
prisés autant des cyclistes que des marcheurs. Ces 
sentiers ont été officiellement inaugurés par le prince 
Charles et Camilla il y a environ dix ans, avant de 
devenir le roi Charles III.

Si vous avez l’esprit aventurier, vous voudrez peut-être 
suivre le chemin de l’Île. Ses 700 km font le tour de 
l’Île en traversant de petites communautés rurales. 
Plus de mille personnes l’ont parcouru depuis sa 
création en 2019. L’itinéraire emprunte plus de 
350 km de chemins de terre ainsi que le Sentier de 
la Confédération. Les randonneurs ont l’occasion d’y 
découvrir les côtes est et ouest, ainsi que la côte nord 

pittoresque, terre d’Anne de la maison aux 
pignons verts.

J’espère que vous aurez 
l’occasion d’explorer nos 
sentiers. Visitez aussi 
islandtrails.ca/fr. 
Bonne randonnée!

- Bryson

« Quels sont les cinq meilleurs sentiers de 
randonnée à l’Île? » 

Promenade Gulf Shore
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Anne de la maison  
aux pignons verts
L.M. Montgomery a publié son célèbre roman en 1908. Depuis, 
le livre s’est vendu à plus de 50 millions d’exemplaires et son 
personnage principal est devenu un véritable emblème de l’Île-
du-Prince-Édouard. Si le personnage d’Anne Shirley est fictif, son 
esprit est pourtant bien réel à l’Île. Aujourd’hui, les gens de tout âge 
retrouvent cette magie dans les lieux enchanteurs qui ont donné 
vie à l’histoire de L.M. Montgomery. Notre itinéraire sur le thème 
d’Anne (scannez le code QR) vous fera découvrir les endroits où 
l’auteure est née et s’est mariée, où elle a écrit certains de ses récits, 

et même l’école où elle a enseigné. Ne manquez pas de voir la pièce Anne of Green Gables – The Musical™ 
dans le cadre du Festival de Charlottetown, ainsi que Anne & Gilbert: The Musical dans l’amphithéâtre 
Florence Simmons. À Harmony House, Derrière le voile : l'expérience du concert de Lucy Maud revient 
pour sa deuxième année. Faites comme Anne et laissez libre cours à votre imagination en explorant les 
magnifiques paysages qui ont tant charmé la petite rouquine.

Parc Montgomery
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ipe.ca/anne

 Site patrimonial Green Gables

« Anne of Green Gables », « Anne… la maison aux pignons verts » et tout autre signe se rapportant à Anne sont des marques de commerce et des marques officielles canadiennes 
de l’Anne of Green Gables Licensing Authority Inc. Elles sont utilisées sous license.
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Au jeu! Vous cherchez une excursion d’une 
journée, une escapade d’une fin de semaine ou des 
vacances prolongées? Peu importe votre plan, nos 
attractions sauront vous divertir. Go-karts, visites 
hantées, jeux d’arcade… les activités abondent! 
Explorez les boutiques locales et les merveilles de 
la route, apprenez quelques légendes mystérieuses 
ou partez à l’aventure à bord d’un bateau de pêche 
en haute mer. Les familles peuvent aussi profiter 
des centres de jeux intérieurs, s’emmitoufler pour 
une balade en traîneau dans les paysages enneigés 
ou admirer les lumières étincelantes pendant les 

fêtes. Faites la tournée des musées provinciaux 
et communautaires en suivant nos trois circuits 
côtiers ou découvrez la longue tradition des 
courses attelées. Pour vous amuser tout en 
apprenant, envisagez une visite avec l’un de nos 
excellents guides. Au coucher du soleil, dirigez-
vous vers le cinéparc ou choisissez parmi une foule 
de bons restaurants, brasseries, vignobles, cidreries 
et distilleries. De nombreux établissements et 
communautés proposent des événements toute 
l’année. 

St. Chrysostome

Attractions et 
tourisme
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ipe.ca/attractions

Basin Head

St. Catherines

Cavendish

« Je cherche des vacances relaxantes avec 
un peu de tourisme et une expérience 
authentique de la vie insulaire. »

Bonjour! L’Île est remplie de magnifiques paysages  
et de trésors à découvrir. Commencez à 
Charlottetown, la capitale, où l’histoire et la culture 
prennent vie. Vous y trouverez des bâtiments 
patrimoniaux, des restaurants animés et une variété 
de divertissements. Faites une visite autoguidée à 
pied ou joignez-vous à une visite historique pour 
entendre d’excellentes anecdotes.

En dehors de la ville, les paysages ruraux de l’Île sont 
tout aussi captivants. Le Circuit côtier des pointes de 
l’Est propose plus de 50 plages, dont Panmure Island, 
qui est recouverte de sable rouge d’un côté et de sable 
blanc de l’autre. La région de Souris est reconnue pour 
le verre de mer qui se cachent le long du littoral, et 
tout le trajet côtier fait le bonheur des photographes. 
En chemin, vous découvrirez aussi des localités 
charmantes comme Montague et Georgetown.

La région de la Côte des pignons verts est un 
incontournable : on y trouve les célèbres sites sur 
le thème d’Anne, ainsi que les magnifiques plages 
de sable blanc et les sentiers panoramiques du parc 
national à Cavendish. Le sable change de couleur sur 
la Côte de sable rouge, où des phares pittoresques 
bordent le littoral et les arbres forment une voûte 
au-dessus des routes patrimoniales. Plus à l’ouest, 
le Circuit côtier North Cape présente des falaises 
spectaculaires, le plus haut phare de l’Île et des 
attractions uniques comme le Musée canadien de la 
pomme de terre et le Stompin’ Tom Centre.

Pour terminer, dirigez-vous vers la deuxième plus 
grande ville à l’Île, Summerside, qui conserve une 
charmante ambiance conviviale. Savourez une crème 

glacée chez Holman’s, faites le tour 
des excellents restaurants et 

explorez les sentiers riverains. 
Peu importe où vous irez, l’Île 
vous offre beauté, histoire 
et expériences inoubliables. 
Bon séjour!

- Bret
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Au fil des ans, le territoire de l’Île-du-Prince-
Édouard a porté différents noms. À l’origine, les 
Mi’kmaq appelaient cette île « Epekwitk », qui 
signifie « quelque chose reposant sur l’eau ». En 
étudiant l’histoire de l’Île, on découvre que les 
Insulaires ont de nombreuses racines : autochtones, 
françaises, irlandaises, écossaises, noires, libanaises, 
etc. Aujourd’hui, la province fait rayonner une riche 
culture de plus en plus variée – et nous avons hâte 
de vous la faire découvrir! Commencez par un 
atelier pratique au centre culturel mi’kmaq (Lennox 
Island), ou visitez la boutique Indigenous PEI 

(Charlottetown) pour vous procurer des cadeaux 
et des œuvres d’art et d’artisanat authentiques. 
Découvrez la culture vivante de la communauté 
acadienne au Village musical acadien (Abram-
Village), et faites l’expérience de la vie des pionniers 
français à Roma à Trois-Rivières et celle des Acadiens 
à la maison Doucet (Rustico-Sud). Dans la capitale, 
une visite à pied historique vous renseignera sur le 
berceau de la Confédération ainsi que sur The Bog, 
la communauté noire historique de l’Île. Comme les 
marées, la culture et l’histoire de l’Île-du-Prince-
Édouard suivent leur propre rythme.

Panmure Island

Histoire et culture
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Histoire et culture
« Que recommandez-vous à une femme dans la 
quarantaine qui voyage seule? Je compte rester 
à Murray River et louer une voiture. Je veux 
découvrir l’histoire culturelle, admirer de beaux 
paysages et me détendre. »

Bonjour! Commençons par une visite du phare de 
Cape Bear, le premier site canadien à avoir capté 
le signal de détresse du Titanic. Après avoir grimpé 
jusqu’au sommet pour admirer le littoral, suivez un 
chemin secondaire à Murray River pour explorer les 
vestiges d’un moulin, juste après le barrage MacLure. 
Je m’arrête souvent à cet endroit tranquille pour 
profiter de la vue sur la rivière. Vous pourriez même 
apercevoir l’envolée d’un grand héron ou d’un aigle! 
La plupart des chemins de terre rouge dans cette 
région mènent au littoral, où vous trouverez de 
belles plages calmes. Profitez-en pour dénicher des 
coquillages et du verre dépoli par la mer!

Dans la région de Montague, arrêtez-vous au 
musée Garden of the Gulf et au lieu historique 
national Roma-à-Trois-Rivières, qui reconstitue un 
établissement français du XVIIIe siècle.

Plus loin, à Charlottetown, visitez la Maison 
Beaconsfield, puis explorez la ville à pied en portant 
attention aux bâtiments patrimoniaux. On peut 
se procurer une carte au Centre d’information 
touristique de Founders’ Hall ou à l’hôtel de ville sur la 
rue Queen.

À Cavendish, vous pouvez visiter les sites 
patrimoniaux Green Gables et L.M. Montgomery, 
puis vous prélasser sur le sable des superbes plages 
de la région. 

En soirée, dirigez vous vers Murray Harbour pour un 
repas au Harbourview Restaurant. Traversez ensuite 	
	 le pont jusqu’à Nellie’s Landing pour 

voir le soleil se coucher sur l’eau. 
Il y a une soirée trivia le jeudi 

et des musiciens la fin de 
semaine. Je n’ai aucun doute 
que vos vacances seront à la 
hauteur de vos attentes.

- Charlene

ipe.ca/histoire

Maison Beaconsfield

École L.M. Montgomery de Lower Bedeque

Roma-à-Trois-Rivières
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L’Île-du-Prince-Édouard aime bien faire la fête. 
On dit même que c’est grâce à la bouffe, la danse 
et l’hospitalité insulaires que l’Île est devenue 
le berceau du Canada lors de la Conférence de 
Charlottetown en 1864. Aujourd’hui, nous jouons 
encore à l’hôte! Profitez de notre accueil chaleureux 
en prenant part aux nombreux festivals et activités 
célébrant la nourriture, la culture et la musique 
de l’Île. Au printemps, tapez du pied au Festival 
des petites salles ou prenez mille et une photos 
dans les champs de tulipes. L’été venu, vous avez 
l’embarras du choix! Dégustez des huîtres au Tyne 

Valley Oyster Festival, dégustez les créations des 
meilleurs talents culinaires au Festival international 
des fruits de mer, ou assistez aux courses attelées 
lors du Carnaval du homard de Summerside et 
d’Old Home Week. Spectacles, théâtre, défilés, 
activités de fierté… à vous de décider! En automne, 
le Festival des saveurs d’automne ouvre l’appétit 
tandis que le marathon de l’Île fait bouger les gens. 
Après le Festival des épouvantails, c’est la saison 
des foires artisanales et des marchés de Noël! 
Une fois la neige tombée, divertissez-vous lors 
d’épreuves sportives et de festivals de famille. 

Charlottetown

Festivals et activités
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ipe.ca/festivals

"Is there a lobster festival where the lobster is 
cooked right on the beach?"

Summerside

Cavendish

Charlottetown

Bonjour! Si la musique vous intéresse, vous faites 
bien de visiter l’Île en septembre. Voici quelques 
événements phares à considérer.

En septembre, le Sommo Festival célèbre musique, 
gastronomie et boissons sur deux jours à Cavendish.

Le Festival international des fruits de mer a lieu 
la semaine suivante. La musique, la danse et les 
concours culinaires en font le plus gros « party de 
cuisine » du Canada atlantique!

Aussi en septembre, Tim Chaisson et les East Pointers 
présentent le festival Goolaholla.

Le Festival des saveurs d’automne propose deux 
semaines d’activités dès la fin septembre. Plusieurs 
de ses événements culinaires intègrent aussi de la 
musique.

Consultez notre calendrier d’activités en ligne dès 
juin pour connaître la programmation et les artistes à 
l’affiche. Vous pouvez aussi vous abonner au bulletin 
de Tourisme Î.-P.-É. pour vous tenir au courant des 
festivals et activités. Passez de superbes vacances!

Autres activités à ne pas manquer :
Marché du printemps des artisans de l’Atlantique (avr.)                            
Street Feast (mai)
Island Tides Yoga & Wellness Festival (juin)  
Rollo Bay Fiddle Festival (juillet)
Cavendish Beach Music Festival (juillet)
PEI Bluegrass Festival (juillet) 
Festival Route 11 (juillet et août) 
Tire de tracteurs à Crapaud (juillet et août)
70 Mile Coastal Yard Sale (sept.)
	 Festival littéraire de Cavendish (sept.)  

Sharing the Field (oct.)
Festivals de Noël (nov. et déc.)

Festival d’hiver Jack Frost (févr.) 
Tournoi des Cœurs Scotties 
(févr.)

- Verna Lynne

« Je serai à l’Île en septembre. Quels sont les 
meilleurs festivals à ne pas manquer? »
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Beaches & Parks

Charlottetown

Musique et arts
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ipe.ca/theatres 

Oui, les Insulaires sont humbles – mais ils ne 
manquent jamais la chance de faire briller les  
talents musicaux et artistiques de leur coin.  
Lennie Gallant, Catherine MacLellan, Tanya Davis, 
Ben Chase et Richard Wood ne sont que quelques 
exemples de la famille d’auteurs-compositeurs, 
de musiciens et de poètes qui contribuent à notre 
scène musicale et artistique dynamique. Que 
vous préfériez le country, le folk, le pop, le jazz, la 
musique celtique, le théâtre communautaire ou 
les comédies musicales, il y a toujours quelque 
chose à voir dans un pub du coin, en plein air ou 
sur une scène réputée. Cette année, les comédies 
musicales Come From Away et Anne of Green 

Gables – The Musical™ seront les têtes d’affiche du 
Festival de Charlottetown au Centre des arts de 
la Confédération. Explorez les villes et les petites 
localités pour rencontrer les artisans qui se donnent 
corps et âme à leurs créations et produits. Les plus 
de 70 marchés artisanaux saisonniers mettent à 
l’honneur la créativité des Insulaires : bijoux faits à 
la main, poteries, peintures et œuvres de bois vous 
y attendent. Les galeries d’art, les ceilidhs animés 
et les pow-wows puissants donnent le pouls à l’Île. 
Ajoutez spectacles, expositions et musique à 
votre itinéraire insulaire! 

Victoria by the Sea

Summerside

Musique et arts
Bonjour! Il existe deux boutiques de laine bien 
connues à l’Île : MacAusland’s Woolen Mill à 
Bloomfield, dans l’ouest, et Fleece and Harmony 
Woolen Mill, située dans le sud-est, à Belfast.

MacAusland’s a commencé à produire des couvertures 
de laine en 1902. La boutique propose aussi une 
très belle gamme de fils. Fleece and Harmony, plus 
récente, produit de petites quantités de fil à partir de 
la laine de moutons élevés sur la ferme. La boutique 
déborde de couleurs vibrantes et le personnel est 
composé de fileurs et tricoteurs chevronnés.

Le Sentier textile de l’Île est une excellente ressource 
pour explorer les autres boutiques, producteurs et 
artisans textiles. Le répertoire contient des infos, des 
adresses et des coordonnées, tandis que la carte 
vous trace le chemin vers des boutiques de laine, des 
fermes ovines, des artisans et plus encore. Au mois 

d’octobre, le Festival des fibres pourrait 
aussi vous intéresser!

Deux excellents endroits 
pour voir des expositions de 
fibres sont le centre Eptek 
et le centre historique 
MacNaught, à Summerside. 
Profitez bien de vos vacances!

- Charlene

« J’aimerais de l'info sur les boutiques de laine 
et les expositions connexes à l’Île. »



28

Bien-être
L’Île-du-Prince-Édouard invite les visiteurs à s’évader de leur 
quotidien. L’air frais, les plages sans fin et les forêts sereines 
garantissent la détente, tandis que les expériences authentiques 
et les studios tranquilles nourrissent l’âme et l’esprit. Il n’y a  
pas de meilleur endroit pour faire un bain de nature : suivez 
le chemin de l’Île, réservez une excursion guidée en kayak ou 
pratiquez le yoga sur la neige. Dénichez des champignons dans  
les boisés, ou mettez la ligne à l’eau pour taquiner l’achigan dans  
les eaux de marée. À la recherche de repos? Essayez un spa  
nordique ou une retraite de bien-être. En juin, l’Island Tides  
Yoga & Wellness Festival célèbre le yoga et la santé avec un  
brin de fantaisie à Charlottetown. Peu importe le temps de  
l’année, vous terminerez vos vacances avec un sourire de 
contentement.

Summerside
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ipe.ca/bien-etre

Cousins Shore

St. Peters Bay
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Où rester
Préférez-vous le plein air, l’action du centre-ville ou le prêt-à-
camper de luxe? Peu importe votre style, vous trouverez ce qui 
vous convient le mieux à l’aide de notre répertoire d’établissements 
d’hébergement inspectés. On dit que la plus petite province du 
Canada frappe fort côté hébergement créatif  : tonneaux de vin 
flottants, églises réaménagées, yourtes, chalets à deux pas de la 
plage, maisons élégantes avec vue panoramique sur l’océan… 
Bien entendu, les centres de villégiature, hôtels, motels et gîtes 
du voyageur continuent d’offrir une expérience classique. Si vous 
avez des questions ou cherchez des recommandations d’activités, 
n’hésitez pas à communiquer avec vos hôtes avant et pendant 
votre séjour. Nos exploitants offrent toutes sortes de forfaits toute 
l’année. Que vous soyez à la recherche d’une retraite solitaire ou 
de temps en famille ou entre amis, votre île vous attend!

Mill River
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ipe.ca/ou-rester

North Wiltshire

Charlottetown
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@world.of.al

Une perspective authen-
tique
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@world.of.al

@kisharica

@la.gatienjouedehors

@megandgreg

@aliciahoytphotography

@katsjames @golfwithgreg @brandyparr

@carman_reads

@livemarvelouslife

Montrez-nous votre île en identifiant @tourismpei et en vous servant du mot-clic 
#ExplorePEI. Qui sait, nous partagerons peut-être vos photos!

Aimez notre page Facebook
facebook.com/tourismeIPE

Suivez-nous sur Instagram
instagram.com/tourismpei



Se rendre à l’Île 
Choisissez l’un des moyens pratiques pour vous rendre à l’Île-du-Prince-Édouard. Que vous arriviez par  
le pont de la Confédération, le traversier ou la voie des airs, vous verrez qu’il est facile de circuler sur l’Île.
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Pont de la Confédération

Traversier* Le service de traversier de Northumberland Ferries fait 
l’aller-retour entre Caribou (N.-É.) et Wood Islands (Î.-P.-É.), tandis que le 
traversier de CTMA vous mènera de Cap-aux-Meules (Qc) jusqu’à 
Souris (Î.-P.-É.).

Pont* Cette merveille d’ingénierie de 13 kilomètres 
vous offre un moyen pratique et fascinant pour 
vous rendre du Nouveau-Brunswick à l’Île. 

Avion  On peut se rendre à l’Île grâce au YYG de Charlottetown, un 
aéroport domestique à service complet situé près du centre-ville.

Autobus  Maritime Bus offre des correspondances dans l’Ouest 
canadien et dans le Canada central. 

Bateau et croisière  Des marinas sont situées dans les ports de 
la province. Les bateaux de croisière accostent au port de Charlottetown.

* Le péage est exigé à la sortie de l’Île.

L’Île-du-Prince-Édouard a plusieurs régions touristiques distinctes.
Le présent guide n’illustre pas toutes les routes et localités de l’Île.
Pour des renseignements plus détaillés, voir la carte routière 
officielle de la province. 
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Pont de la Confédération

Aéroport de 
Charlottetown

Traversier
Northumberland Ferries

Traversier 
CTMA

Port de 
Charlottetown
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Respirez l’air salin toute l’année en explorant plages et sentiers. Dans cette région, des sites 
historiques et de charmants ports de pêche entourent d’excellents terrains de golf. Ne manquez pas 
de savourer les spécialités culinaires du coin, comme ces fameux soupers au homard.

Summerside vous propose toute une gamme d’expériences authentiques : profitez-en pour 
découvrir les bijoux culinaires, culturels et côtiers de la deuxième plus grande ville de la province. 
Deux exemples palpitants sont la musique celtique et les courses attelées!

Le Circuit côtier North Cape vous invite à découvrir les riches cultures acadiennes et mi’kmaq en 
explorant la côte canadienne des huîtres. Visitez des maisons faites de bouteilles, prenez-vous en 
photo devant une pomme de terre de 14 pieds ou faites de la planche à bras avec des chèvres!

Régions touristiques

P. 40

P. 42

Marina de Summerside

Tracadie Beach

Northport

Malgré son petit territoire à explorer, l’Île a cette capacité unique d’évoquer de grandes émotions. Vous y vivrez 
des expériences inattendues : une histoire partagée autour d’un café, le sourire d’un pêcheur témoignant d’une 
vie bien remplie, ou encore un paysage saisissant qui restera à jamais gravé dans votre cœur.  
L’Île est formée de sept régions touristiques distinctes, chacune animée par son propre charme. Des villes 
côtières dynamiques côtoient de petites communautés pleines de caractère, et les villages de pêche s’intègrent 
harmonieusement aux terres agricoles. En chemin, prenez le temps de vous arrêter aux points d’observation pour 
admirer les panoramas et découvrir l’histoire, la culture et les gens qui rendent chaque coin de l’Île aussi unique.
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La région de la Côte de sable rouge regorge d’activités culinaires et culturelles, d’artisanat et 
d’architecture. Profitez-en pour ramasser les ingrédients du souper à un quai ou à un kiosque  
routier, jouer une partie de disque-golf ou, en hiver, faire du ski alpin ou nordique à Brookvale.

C
H

A
RLO

TTETO
W

N

Notre capitale est débordante d’énergie et d’hospitalité. Cette charmante ville côtière propose 
histoire et culture, menus traditionnels et avant-gardistes, grands festivals et boutiques uniques. 
Partez à la découverte de Charlottetown!
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Charmante et accueillante, la région du Circuit côtier des pointes de l’Est vous invite à ralentir le 
rythme, à respirer l’air salin et à admirer les vues. Vous pouvez y vivre des aventures uniques, vous 
prélasser sur une cinquantaine de plages, jouer une partie de golf et visiter de belles petites localités.

C
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Cavendish fait le bonheur des familles et des amateurs d’Anne. Vous visiterez peut-être ce coin de l’Île 
pour ses magnifiques plages de sable blanc, ses festivals de musique ou ses parcs d’attractions – mais 
les souvenirs de vos aventures vous donneront envie d’y revenir encore et encore!P. 44

P. 46

P. 48

P. 50

Rocky Point

Parc Confederation Landing

Greenwich, parc national de l' Î.-P.-É.

Site patrimonial Green Gables
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Circuit côtier North Cape

Tignish Shore
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Le Circuit côtier North Cape offre une mosaïque de 
plages naturelles au sable rouge ou blanc, d’imposantes 
falaises de grès rouge et un littoral parsemé de phares. 
Partez à la découverte de la culture et du patrimoine 
acadiens, celtiques et mi’kmaq dans les petites localités. 
Vous y trouverez des maisons faites de bouteilles de 
verre, du fudge aux pommes de terre, des chèvres de 
plage et un musée dédié à Stompin’ Tom : « un homme 
plus canadien que la feuille d’érable ».

C’est ici, sur la côte canadienne des huîtres, que l’on 
cultive, savoure et célèbre la Malpeque. Chaque 
été, le charmant village de Tyne Valley accueille 
le Championnat canadien d’écaillage d’huîtres et 
organise un défilé communautaire haut en couleur.

Profitez de la côte pour faire une randonnée sous les 
moulins à vent et sur le plus long récif rocheux en 
Amérique du Nord à North Cape. Après une partie 
de golf à Mill River, passez la nuit dans le phare de 
West Point. L’hiver, faites une promenade magique 
en traîneau tiré par des chevaux! Vous pouvez filer 
de la laine chez Green Gables Alpacas, acheter 

une couverture traditionnelle en laine vierge chez 
MacAusland’s Woolen Mills, ou prendre part à une 
Expérience authentique de l’Î.-P.-É. sur la culture et les 
traditions mi’kmaq à Lennox Island.

Si vous cherchez une expérience à la fois rurale, 
rustique et un peu rocambolesque, dirigez-vous vers 
l’ouest de l’Île. Ces communautés unies cultivent les 
pommes de terre, les huîtres, les moules – et même le 
vent! Vous y serez bien accueilli toute l’année, le temps 
de partager une histoire ou une chanson.

ipe.ca/circuit-cotier-north-cape

SuSummmersidemersideSummerside

NNoorrtthh CapeCape

West PointWest Point

North Cape

West Point
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Summerside

Front de mer Summerside
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Plongez dans la riche histoire et la culture dynamique 
d’une ville côtière à l’esprit communautaire! Summerside 
propose édifices historiques et salles de spectacles, 
musées et théâtres, excursions en kayak et pistes pour le 
vélo d’hiver – sans oublier les courses attelées! 

En quête de divertissement? Vérifier les calendriers du 
Scott MacAulay Performing Arts Centre et du théâtre 
communautaire Harbourfront. Au Centre des arts et 
de la culture Eptek, les expositions en rotation et les 
collections permanentes mettent en avant l’art, la culture 
et le patrimoine pour illustrer l’histoire de la région.

Si vous souhaitez profiter du plein air, le Sentier de la 
Confédération traverse le cœur de la ville, tandis que le 
Rotary Friendship Park offre un réseau boisé de 5 km 
à quelques minutes du centre-ville. Empruntez la 
promenade Baywalk de 6,5 km pour longer le rivage, la 
plage urbaine et les ruisseaux de la forêt acadienne.

Pendant les mois froids, vous aurez droit à des créations 
culinaires réconfortantes, à d’excellents spectacles et 
à des activités saisonnières comme le Winter Warmth 
Festival et le beau Summerside Yuletide Village.

La ville offre des lieux de rassemblement chaleureux 
à l’année  – des brasseries locales offrant des bières en 
petites quantités au marché fermier du samedi qui 
propose aliments, pâtisseries, artisanat et autres produits 
locaux. En outre, les restaurants et comptoirs de mets à 
emporter offrent des menus de plus en plus variés. 

Planifiez votre escapade comme bon vous semble : une 
aventure de plein air, une chasse aux trésors d’époque, 
ou des moments tranquilles à regarder le soleil se lever 
et se coucher sur l’eau.

ipe.ca/summerside

SuSummmersidemersideSummerside



42

Thunder Cove

Côte des pignons 
verts
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Si vous cherchez le pays d’Anne, dirigez-vous vers la 
Côte des pignons verts. Les magnifiques paysages et les 
espaces naturels attirent non seulement les amateurs 
d’Anne, mais aussi les golfeurs, les friands de la plage et les 
familles. Venez respirer l’air salin, explorer les parcs et les 
plages à perte de vue, et découvrir la superbe acoustique 
naturelle du festival Under the Spire près de Kensington. 

La côte nord offre un mélange d’art, de culture, d’aventure 
et de détente. Tapez du pied au son d’un ceilidh, assistez 
à un spectacle animé à Harmony House, écoutez de la 
musique en plein air et sentez l’esprit communautaire 
vous gagner lors du défilé artistique de River Clyde.

Au cœur de l’Île des délices, vous aurez une foule d’options 
culinaires : un souper traditionnel au homard chez 
Fisherman’s Wharf ou New Glasgow Lobster Suppers, un 
repas détendu servi au bord de l’eau chez On the Dock 
Eatery, un café artisanal au Frothy Coffee Bar, une petite 
gâterie dégustée dans les jardins du Dunes Café ou de la 
Prince Edward Island Preserve Co., un poisson-frites chez 
Fin Folk Food et Island Stone Pub, ou une guedille au 
homard de Richard’s Fresh Seafood, par exemple. 

En saison, Rustico s’assume comme capitale canadienne 
de la pêche en haute mer et propose des excursions aux 
visiteurs. Que vous préfériez courir tôt le matin, vous 
éclabousser un peu ou même faire une promenade en 
hiver, il y a une plage parfaite pour le faire – comme celles 
du parc national (Brackley, Rustico-Nord, Stanhope), du 
parc provincial Cabot Beach et de Cousin’s Shore.

Cette région a tout ce dont vous avez besoin : des 
logements uniques, plein d'attractions, d’excellents 
terrains de golf, de superbes sentiers et de magnifiques 
paysages pour encadrer vos précieux souvenirs.

ipe.ca/cote-pignons-verts

CCaavveendishndish

KensingtonKensingtonKensington Rustico-NordRustico-NordRustico-Nord

DalvayDalvayDalvayCavendish
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Cavendish

PRINCE EDWARD ISLAND Cavendish, parc national de l' Î.-P.-É.
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Dirigez-vous vers la destination préférée des amateurs 
de plage au Canada atlantique! Vous y trouverez de 
magnifiques paysages et des loisirs de plein air, ainsi 
que des attractions et des activités pour toute la 
famille. Les falaises de grès rouge, le sable doré et les 
eaux bleues encadrent parfaitement la détente ou 
l’aventure : à vous de choisir!

Outre la plage, Cavendish propose plusieurs 
attractions populaires, notamment le magnifique 
parc national, le site patrimonial Green Gables et 
l’ancien lieu de résidence de Lucy Maud Montgomery. 
Après avoir fait du vélo ou de la randonnée dans 
les nombreux sentiers pittoresques ou exploré 
les boutiques et restaurants d’Avonlea Village, ne 
manquez pas d’admirer le coucher de soleil depuis  
la grande roue à Sandspit! Cavendish offre aussi la  
plus grande variété d’hébergements, ce qui en fait  
une destination pratique et accueillante pour les 
familles et les groupes de toutes sortes.

La région est aussi connue pour ses terrains de golf, 
ses fruits de mer et ses activités d’envergure. L’un des 

hauts points de l’année est le Sommo Festival : une 
expérience à la fois musicale, culturelle et culinaire 
qui rassemble des artistes et des chefs de haut calibre 
pour présenter une fête unique qui dure toute une fin 
de semaine.

Que vous soyez à la recherche de vacances familiales 
ou d’aventures, c’est dans la magnifique région côtière 
de Cavendish qu’il faut aller.

ipe.ca/cote-pignons-verts

CCaavveendishndishCavendish
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Côte de sable rouge

Seacow Head



47

Charlottetown

Grâce au pont de la Confédération qui y aboutit, la Côte 
de sable rouge sert de porte d’entrée pour l’Île. Il y a 
beaucoup à découvrir dans cette région : de magnifiques 
paysages ondulés, de petites communautés de pêcheurs 
et d’agriculteurs, des rivières sinueuses et des parcs 
quatre saisons. Explorez les brasseries, cidreries et 
vineries du coin, sans oublier les belles petites boutiques 
d’artisanat. À marée basse, on peut marcher sur les bancs 
de sable rouge et dénicher des palourdes. À marée 
haute, les eaux chaudes du détroit de Northumberland 
accueillent pêcheurs, kayakistes et nageurs!

Goûtez à la vie et à la culture de la campagne en côtoyant 
les chevaux de Venture Stables, en trayant une chèvre à 
Island Hill Farm, en ramassant des pommes de terre avec 
l'expérience Tators, Tales and Tractors ou en peignant 
une aquarelle de l’Île. Ce ne sont là que quelques-unes 
des expériences authentiques que l’on peut vivre à l’Île! Si 
vous préférez la randonnée ou l’histoire, le lieu historique 
national de Skmaq–Port-la-Joye–Fort Amherst propose 
de magnifiques sentiers, une vue imprenable sur le port 
de Charlottetown ainsi qu’une exposition en plein air sur 
le patrimoine autochtone, français, acadien et britannique 

du site. En saison, explorez le charmant village de Victoria 
à pied et régalez-vous à l’un des restaurants avant de 
passer la soirée au Victoria Playhouse.

Côté plein air, Bonshaw offre l’un des meilleurs terrains 
de disque-golf au monde à Hillcrest Farm. Au parc de 
ski provincial Mark Arendz, on peut faire du vélo de 
montagne en été et du ski alpin ou nordique en hiver, 
tandis que les sentiers de Breadalbane, Bonshaw, 
Strathgartney et Dunk River accueillent des randonneurs 
toute l’année. Venez profiter de la Côte de sable rouge en 
toute tranquillité!

ipe.ca/cote-sable-rouge

BBordeordenn--CCaarrlleetontonBorden-Carleton

BonshawBonshawBonshaw
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DiscoverCharlottetown.com Victoria Row
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La capitale de l’Île pétille toute l’année! Charlottetown 
a tout pour plaire : une énergie moderne accompagnée 
d’une riche histoire, un beau secteur riverain, des 
spectacles de qualité, une cuisine remarquable et un 
centre-ville facile à explorer à pied. Faites le plein d’art, 
de musique et de théâtre. Pour goûter à la vraie vie 
insulaire, visitez l’un des marchés fermiers dynamiques 
et échangez avec les gens du coin.

La ville vous invite à ralentir et à explorer. Des 
bâtiments patrimoniaux colorés côtoient des boutiques 
indépendantes, des restaurants animés et de beaux 
espaces verts. Promenez-vous sur Victoria Row, une rue 
piétonne bordée de terrasses, de boutiques et de bonnes 
tables, ou découvrez les divertissements éclectiques de 
la rue Kent en faisant un saut à l’un des bars, dans une 
salle de spectacle ou au petit cinéma branché du coin. 

Si vous voulez bouger ou prendre de l’air frais, pas de 
souci  : faites un cours de yoga, louez un vélo ou une 
trottinette électrique, ou plongez dans le cœur de 
l’action en assistant aux courses attelées. Sur l’eau, vous 
pouvez pêcher, faire une excursion à bord du Zodiac, ou 
encore tenter le Flyboard ou la planche nautique!  

La ville accueille des festivals toute l’année  : festival 
d’hiver Jack Frost (févr.), Street Feast (mai), Island Tides 
Yoga & Wellness Festival et DiverCité (juin), Festival  
de la fierté (juillet), Old Home Week (août), Festival 
international des fruits de mer (sept.), Journée de la 
ferme en ville et Festival des épouvantails (oct.), Festival 
de Noël (nov. et déc.). Pour célébrer le Nouvel An,  
assistez au superbe feu d’artifice présenté la veille au 
Founders’ Food Hall and Market.

Charlottetown vous réserve un accueil chaleureux en 
toute saison!

ipe.ca/charlottetown

CharlottetownCharlottetownCharlottetown
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Circuit côtier des pointes 
de l’Est

Parc provincial Red Point
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Cette région propose plus de 50 belles plages, des 
aventures en plein air, des sites historiques, des 
expériences culinaires et quelques-uns des meilleurs 
golfs de la province. Le circuit côtier est parsemé de ports 
de pêche, de fermes familiales, de routes patrimoniales 
et de communautés accueillantes qui reflètent l’histoire 
et la culture du coin. Ne manquez pas les six phares 
superbes qui font office de musées communautaires!

Les gastronomes et les aventuriers se rendront vite 
compte qu’ici, chaque repas est une fête. Goûtez aux 
produits du terroir lors de l’unique festin Fireworks, 
faites une excursion pratique avec Tranquility Cove 
Adventures, prenez une bière artisanale au son d’un 
musicien de l’Île à Bogside ou à Copper Bottom à 
Montague, ou pêchez le thon rouge géant dans la 
capitale mondiale du thon à North Lake.

Vous cherchez d’autres activités? Nellie’s Landing loue 
des vélos électriques, une bonne façon d’explorer le 
Sentier de la Confédération. Apprenez la danse carrée 
au village historique d’Orwell Corner ou divertissez-
vous au Rollo Bay Fiddle Festival. Passez une journée au 

Nature Space Resort & Retreat Centre ou près des dunes 
paraboliques de Greenwich, dans le parc national. Après 
une partie de golf à The Links at Crowbush Cove, dénichez 
des souvenirs de l’Île dans les boutiques, studios et cafés 
locaux, ou admirez les trésors que fabrique Shoreline 
Design, la joaillerie la plus importante à l’Île.

Bref, l’est de l’Île vous offre un séjour extraordinaire. 
Choisissez un camping au bord de l’eau, un charmant 
gîte du voyageur ou une élégante auberge, puis profitez 
de la tranquillité de cette région chaleureuse pour y 
passer des vacances de rêve.

ipe.ca/circuit-cotier-pointes-est
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Une première visite?  
Quelle chance! 

Pour commencer, choisissez où 
rester. L’Île propose une foule 
d’hébergements : optez pour 
une villégiature, une auberge, un 
chalet ou un hôtel traditionnel – 
ou un toit plus unique, comme un 
phare, une cabane dans les arbres, 
un dôme, ou même un baril! 
Mieux vaut réserver tôt. 

Chose certaine, vous ne manquerez 
pas de choses à voir et à faire. Voici 
quelques exemples pour vous 
faire rêver.

Ce n’est pas sans raison qu’on 
surnomme ce petit coin de pays 
l’Île des délices. Nos pommes de 
terre jouissent d’une réputation 
mondiale, tout comme les moules, 

le homard et le reste de nos fruits 
de mer. N’oublions non plus le 
bœuf de l’Île, subtilement parfumé 
à l’air salin. La crème glacée 
s’impose naturellement comme 
dessert : saviez-vous que notre 
petite île compte plus de 60 bars 
laitiers? 

Même à son point le plus large, 
l’Île ne compte que 64 km entre 
ses deux côtes. Promenez-vous 
le long du Circuit côtier North 
Cape, du Circuit côtier du centre 
et du Circuit côtier des pointes 
de l’Est, ou suivez la promenade 
Gulf Shore pour admirer les vues 
imprenables sur l’eau. On peut 
observer la rencontre des marées 
à North Cape ou même grimper 
au sommet d’un phare à West 
Point ou Point Prim.

Avec 1 100 km de littoral, l’Île ne 
manque pas de plages. Sur la 
côte nord, des plages de sable 
blanc, comme celle de Greenwich 
au parc national, sont bordées 
d’impressionnantes dunes. 

Les plages de sable rouge de la 
côte sud – à Chelton ou à Canoe 
Cove sont idéales pour chercher 
du verre de mer ou s’amuser dans 
les cuves de marée. Le coucher du 
soleil est toujours spectaculaires!

Itinéraire d’initiation
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ipe.ca/itineraire-initiation

L’Île comble les esprits aventuriers. 
Le Sentier de la Confédération, qui 
s’étend sur plus de 449 km, est prisé 
des cyclistes et des marcheurs.  

Les golfeurs peuvent s’élancer sur 
des dizaines de parcours, tandis 
que les amateurs d’eau peuvent 
faire du kayak, du surf cerf-volant 
ou de la pêche en haute mer.

La musique reflète la culture 
insulaire. Les traditions celtiques 
sont mises en valeur par le 
spectacle Highland Storm, au 
College of Piping, ainsi que dans 
les ceilidhs communautaires. 

Les rythmes acadiens résonnent 
dans la région Évangéline, tandis 
que la culture mi’kmaq rayonne 
dans les mawi’omi (pow-wow) à 
Lennox Island. 

Pour ce qui est du théâtre, vous 
trouverez des productions 
supérieures tant dans les petites 
salles communautaires que sur les 
grandes scènes, comme au Centre 
des arts de la Confédération ou 
au théâtre Harbourfront.

Si la célèbre rouquine espiègle de 
l’Île est l’un de vos personnages 
préférés, partez à la découverte 
des paysages qui ont inspiré sa 
créatrice, L.M. Montgomery. 
Depuis plus d’un siècle, l’auteure 
et Anne de la maison aux pignons 
verts attirent des admirateurs 
de tous âges à l’Île-du-Prince-
Édouard. Les superbes comédies 
musicales présentent cet univers 
magique sur scène, tandis que  

le site patrimonial Green Gables, 
le bois hanté, le Lac-aux-Miroirs, 
le lieu de naissance de L.M. 
Montgomery et plusieurs autres 
lieux donnent vie à ces récits 
bienaimés.

Avec tant d’options, il est bon de 
se préparer un petit itinéraire. 
Mais n’oubliez pas qu’en prenant 
la route sans destination précise, 
il y a de bonnes chances que 
vous découvrirez d’autres trésors. 

Laissez les routes de terre rouge 
vous guider jusqu’à des kiosques 
agricoles ou de petits havres 
cachés, et profitez-en pour jaser 
avec quelques Insulaires en 
chemin. Vous reviendrez au point 
de départ le sourire aux lèvres.
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MÉTÉO ET CLIMAT
L’Île a la chance d’avoir quatre 
saisons distinctes, chacune offrant 
des plaisirs uniques.  
Le printemps est agréable; 
l’Île se pare de couleurs et les 
températures varient entre 8 et 21 
°C (46 et 72 °F). 

L’été reste chaud, mais bénéficie 
de la brise fraîche de l’océan. 
Le jour, la température se situe 
habituellement entre 20 et 25 °C 
(70 et 77 °F), piquant parfois une 
pointe jusqu’à 32 °C (90 °F).

En automne, la température varie 
entre 8 et 22 °C (46 et 71 °F). Les 
premiers après-midi peuvent être 
relativement chauds, mais les 
soirées restent fraîches.   
Les températures d’hiver varient 
entre -3 et -11 °C (12 et 26 °F), mais 
peuvent atteindre -25 °C (-13 °F). Il 

peut avoir de la neige au sol de la 
fin décembre jusqu’en mars.

SANTÉ ET SÉCURITÉ

Sécurité à la plage
En juillet et août, la température 
de l’eau peut atteindre 20 °C 
(70 °F). Un plancher océanique 
peu profond et le Gulf Stream 
permettent aux eaux de se 
réchauffer plus rapidement; il 
fait donc bon se baigner à l’Île. 
Sachez toutefois que la mer est 
très différente d’un lac ou d’une 
piscine. Il faut prêter attention 

aux conditions de la mer, car 
il arrive qu’il y ait des courants 
d’arrachement à la plage. 

Situations d’urgence
Le système d’intervention 
d’urgence 911 est offert partout 
à l’Île et en tout temps. Il peut 
vous relier à des interprètes qui 
pourront vous répondre dans l’une 
de 140 langues. Si vous appelez 
au 911, il est important de pouvoir 
bien décrire où vous vous trouvez. 
Cherchez les panneaux d’adresse 
de voirie dans les lieux publics.

Coup d’œil sur l’Île

Les courants d’arrachement sont rapides et puissants. Ils peuvent 
entraîner même les nageurs les plus forts loin de la rive.
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Assurance maladie
Les visiteurs qui n’ont pas la 
citoyenneté canadienne devraient 
souscrire une assurance maladie 
privée pour la durée de leur séjour. 

ALCOOL, TABAC ET CANNABIS
Il faut au moins 19 ans pour boire 
de l’alcool et pour acheter du 
cannabis ou en avoir sur soi. Il faut 
au moins 21 ans pour acheter du 
tabac. Il est défendu de fumer des 
cigarettes et de consommer du 
cannabis dans les lieux publics.  

TAXES
La province prélève une taxe de 
vente harmonisée de 15 % sur 
certains biens et services.

CREUSEZ ET MANGEZ
Des stocks naturels se cachent sur 
nos côtes. Creusez le sable pour 
dénicher mactres d’Amérique, 
myes, couteaux et quahaugs! Il ne 
faut pas de permis de pêche pour 
ces palourdes, mais il faut respecter 
les dates saisonnières et les limites 
de prises. Respectez les panneaux 
  

vous avertissant qu’une zone 
est fermée. Vous partagez cette 
ressource avec l’industrie de pêche 
et la conservation est importante. 

 

ipe.ca/necessites-de-voyage

Visiteurs à fourrure

@goosethesheltie

L’Île accueille les animaux de compagnie! Les chiens en laisse sont toujours bienvenus dans les parcs 
provinciaux. Dans le parc national, les animaux de compagnie peuvent se promener en laisse sur les  

sentiers mais ne sont pas permis sur les plages du 1er avril au 15 octobre. Veuillez ramasser les  
excréments de votre animal dans tout espace public. Info supplémentaire en ligne. 

Partagez vos photos de l’Île à l’aide du mot-clic #ExplorePEI.

@bruce.stewart.ca

@lilly.thegermanshepherd @beagdealzumma @Kyloe_and_nestle

@charlotte.the.fox

@flexilexiadventuredog
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UNE ÎLE VERTE 
Nos plages sont belles, mais 
fragiles. Restez toujours sur les 
sentiers désignés qui mènent aux 
plages afin de protéger le système 
de dunes précaire qui abrite les 
habitats naturels de faune et de 
plantes. Si vous avez besoin de 
bois, procurez-vous-en à l’Île. Les 
bûches de l’extérieur peuvent 
détruire les boisés indigènes. Les 
détaillants ne remettent plus de 
sacs en plastique. Vous pouvez 
apporter vos sacs ou acheter des 
sacs en papier sur place.

INFORMATION AUX VISITEURS 
Vous cherchez une attraction 
unique ou le chemin pour aller à 
la plage? Notre personnel amical 

est prêt à vous renseigner! Rendez-
vous à l’un de nos centres d’accueil 
ou d’information touristiques.   
AU-DELÀ DU GUIDE
Information supplémentaire : 
appelez-nous au 1-800-887-L’ILE,
ou visitez ipe.ca et saisissez les 
mots-clés suivants pour lire 
d’autres idées de visite! 

Pour commencer		
•	 10 choses à faire au printemps
•	 Activités familiales économiques
•	 Ceilidhs et partys de cuisine

Diversité et patrimoine
•	 La culture autochtone
•	 Voyageurs 2SLGBTQIA+
•	 Restaurants dans des lieux 

patrimoniaux

Le cœur léger 
•	 Une retraite bien-être et spa
•	 Expériences agricoles
•	 Guide du vélo électrique
•	 Expériences d’hiver 

enrichissantes

Culture culinaire
•	 Pêche aux palourdes		
•	 Initiation au monde des huîtres	
•	 En vedette : les camions-

restaurants de l’Île

Activités saisonnières
•	 Se marier			 
•	 La fête du Canada à l’Île
•	 C’est la saison des terrasses	
•	 Maisons hantées et histoires 

mystérieuses

Photos : Al Douglas, Alex Bruce (couverture : Covehead), Berni Wood, Brady McCloskey, Brent Foster, Brian McInnis,  
Brian Simpson, Caley Joy Photography, Carrie Gregory, Dave Brosha, Davey and Sky, Devon Bernard, Eric Creed, Erin Hynes,  
Evan Schiller, Glen Strickey, Hayden Walmsley, Heather Ogg, Jacky Ji, Jenna Ray Photography, John Sylvester, Jolene Cormier, 
Lake Design, Lans Photography, Mathieu Savidant, Melissa Harding, Millicent McKay, Nicole Bingley, Odyssey Virtual,  
Patricia Bourque, Paul Baglole, peicameraroll, Rachel Peters, Robyn Gallaway, Sander Meurs, Sean Landsman, Simon Reid,  
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Mark Arendz
PARC DE SKI PROVINCIAL À BROOKVALE

L'aventure EN 
TOUTE SAISON
Le parc provincial de ski Mark Arendz à 
Brookvale est votre destination plein air 
toute l’année! Apportez votre équipement 
(ou louez le nôtre!) et sortez jouer dehors.

Visitez notre site Web ou téléphonez 
au 902-658-7861 pour connaître les 
conditions des pentes ou des sentiers, 
acheter des billets et réserver des cours.

#ExplorePEI

Hiver : ski alpin et nordique, 
planche à neige, biathlon, 
glissade et raquette.

Été : 25 km de sentiers de 
vélo de montagne de 
calibre mondial et parc 

d’entraînement.

ipe.ca/brookvale
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